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Wraz z nową wersją DYREKTYWY 2004/37/WE W SPRAWIE OCHRONY PRACOWNIKÓW PRZED ZAGROŻENIEM DOTYCZĄCYM  
NARAŻENIA NA DZIAŁANIE CZYNNIKÓW RAKOTWÓRCZYCH LUB MUTAGENÓW podczas pracy w w 2017 r. ustalono dopuszczalną 
wartość narażenia zawodowego w wysokości 0,1 mg/m³ dla respirabilnej krzemionki krystalicznej (RCS). W tym kontekście europejscy 
partnerzy społeczni z branży budowlanej EFBWW i FIEC uruchomili finansowany ze środków UE projekt REDUCING RESPIRABLE 
CRYSTALLINE SILICA DUST EFFECTIVELY [„Skuteczne zmniejszenie stężenia respirabilnych pyłów krzemionki krystalicznej”]  
w celu wsparcia wdrożenia nowej dopuszczalnej wartości narażenia zawodowego dla RCS na placach budowy.  
  
Partnerzy projektu uważają, że rozwiązania zapobiegające narażeniu na RCS są osiągalne w przypadku większości robót budowlanych. 
Aby to osiągnąć, przeprowadzono dialog między partnerami społecznymi z różnych krajów, odpowiednimi organami prewencyjnymi i 
innymi zainteresowanymi stronami, w tym z dostawcami wyposażenia technicznego i naukowcami. 

W wyniku tego projektu powstał w postaci „mapowania” opis dobrych i złych praktyk dotyczący robót na placach budowy. To „mapowanie” 
opiera się na dogłębnym badaniu aktualnego stanu wiedzy na temat narażenia podczas prowadzenia różnych rodzajów prac budowlanych, 
postępów w zapobieganiu narażeniom w miejscu pracy i w temacie powiązanych technologii. Oczywiście właściwe stosowanie środków 
ochronnych jest warunkiem wstępnym dotyczącym prac charakteryzujących się niską koncentracją pyłu. Na przykład worki pochodzące z 
odkurzaczy muszą być odpowiednio utylizowane lub, w przypadku odpylaczy powietrza, oczyszczane próżniowo jak najbliżej źródła emisji.

Zalecenia zawarte w mapowaniu opierają się na danych dotyczących narażenia i na doświadczeniach zebranych z placów budowy.  
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W niniejszym mapowaniu wskazano, w jaki sposób nara-
żenie na pył może być utrzymywane na jak najniższym 
poziomie podczas prowadzenia robót na placach budowy. 
W trzech kolumnach przedstawiono różnice między  
dobrą ● i złą ● praktyką. Szara kolumna ● zawiera  
listę czynności, które nie są ani czerwone, ani zielone, 
lub o których wiedza jest zbyt mała ( oznacza:  
raczej złą praktykę;  oznacza: raczej dobrą praktykę). 

Zalecenia opierają się na danych dotyczących narażenia  
i na doświadczeniach zebranych z placów budowy.

Podłoże dla tego mapowania wyjaśniono w raporcie z projektu REDUCING RESPIRABLE  
CRYSTALLINE SILICA DUST EFFECTIVELY [„Skuteczne zmniejszenie stężenia respirabilnych  
pyłów krzemionki krystalicznej”] w oparciu o wartości narażeń na pył i o doświadczenia zebrane  
na placach budowy, opublikowanych równolegle z niniejszym przewodnikiem.
https://www.efbww.eu/publications-and-downloads/reports-and-studies/reducing-respirable- 
crystalline-silica-effectively-on-constructi/1601-a

W Europie obowiązują różne wartości graniczne dla pyłu 
respirabilnego i respirabilnej krzemionki krystalicznej 
(RCS). Ponadto, tradycje dotyczące technik prowadzenia 
prac i egzekwowania przepisów nie są jednolite. Stosu-
jąc mapowanie próbuje się przezwyciężyć tę wysoką  
złożoność w znaczący sposób. Jednak sytuacja związana 
z zapyleniem jest zawsze znacznie lepsza podczas wyko-
nywania robót prowadzonych zgodnie z dobrą praktyką, 
a z reguły odnośne przepisy są wtedy również w dużej 
mierze przestrzegane. 

Działania są przypisane do różnych zawodów. Istnieją 
jednak działania takie jak „czyszczenie” lub „wiercenie”, 
które są wymienione jako towarzyszące wielu zawodom, 
ale nie dla wszystkich działań są znane rozwiązania 
techniczne, dlatego w niektórych przypadkach należy 
stosować ochronę dróg oddechowych.  

https://www.efbww.eu/publications-and-downloads/reports-and-studies/reducing-respirable-crystalline-silica-effectively-on-constructi/1601-a
https://www.efbww.eu/publications-and-downloads/reports-and-studies/reducing-respirable-crystalline-silica-effectively-on-constructi/1601-a
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●  Zielona kolumna opisuje,  
jak pracować z niewielką ilością 
pyłu lub bez pyłu.

●  Szara kolumna zawiera listę 
czynności, które nie są ani 
czerwone, ani zielone, lub o 
których wiedza jest zbyt mała.

   oznacza: raczej zła praktyka;
   oznacza: raczej dobra praktyka.

●  Jeśli praca jest wykonywana 
zgodnie z czerwoną kolumną, 
obciążenie pyłem jest bardzo 
wysokie, a wartości graniczne 
są z reguły przekraczane.

  OCZYSZCZACZE POWIETRZA muszą być umieszczone 
 w taki sposób, aby otwór zasysający znajdował się blisko źródła pyłu  
 (patrz także instrukcja producenta). 

  WYMIANA FILTRÓW i utylizacja worków na pył musi  
 odbywać się bezpyłowo (patrz również instrukcja producenta).  

  Noszenie ochrony dróg oddechowych oznacza zakładanie 
 CODZIENNIE NOWEJ MASKI, robienie przerw od jej noszenia, 
 sprawdzanie jej skuteczności i wiele więcej. 

Zalecenia dotyczące odkurzaczy, oczyszczaczy powietrza, systemów odsysania pyłu  
w narzędziach ręcznych, wiertarek wyposażonych w systemy odsysania pyłu odnoszą się  
do wykazów zalecanych przez związek branżowy BG BAU (Berufsgenossenschaft BAU, 
zrzeszenie zawodowe prowadzące m.in. działalność prewencyjną dla sektora budowlanego) 
www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/ 

www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/


Betoniarz ▲

Brukarz ▲

Budowniczy tuneli

Cieśla ▲

Dekarz ▲

Elektryk ▲

Glazurnik ▲

Kamieniarz

Kierowca maszyn i pojazdów budowlanych ▲

Kominiarz

Malarz ▲

Monter elewacji zewnętrznych ▲

Monter instalacji grzewczych i sanitarnych ▲

Monter instalacji wodno-kanalizacyjnych, monter rur ▲

Monter izolacji ▲

Monter izolacji antykorozyjnych

Monter izolacji ogniochronnych / ogniotrwałych

Monter izolacji wodochronnych

Monter okien ▲

Monter pieców przemysłowych ▲

Monter posadzek jastrychowych ▲

Monter rurociągów, kopacz rowów ▲

Monter rusztowań ▲

Monter suchej zabudowy ▲

Murarz ▲

Piaskarz

Posadzkarz ▲

Robotnik budowy dróg ▲

Robotnik rozbiórki budowli

Robotnik torowy

Sprzątacz 

Studniarz

Tynkarz ▲

Układacz parkietu ▲

Wykonawca spoinowania ▲

Odniesienie do źródła ilustracji
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Spis treści

 Interesujące dla:
▲  Wykonywania stanu surowego 
▲  Prac wykończeniowych / renowacyjnych
▲  Budowy dróg

Strona Strona
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  Murarz 

MIESZANIE ZAPRAWY

UKŁADANIE KAMIENI 
BEZ CIĘCIA

CIĘCIE KAMIENI

USUWANIE GRUZU 
BUDOWLANEGO

CZYSZCZENIE

● stosowanie dużych silosów lub 
kontenerów typu OneWay  
(jednorazowych)

● codzienne sprzątanie miejsca 
robót

● cięcie na sucho z użyciem  
odsysacza pyłu, w pomieszcze-
niach zamkniętych dodatkowego 
oczyszczacza powietrza lub cięcie 
na mokro z użyciem codziennie 
świeżej wody; codzienne sprzą-
tanie miejsca robót 

● zbieranie gruzu przy pomocy od-
kurzacza ze ssawką odporną na 
uszkodzenia mechaniczne, łado-
wanie grubszego gruzu na taczkę 
i odkurzanie pozostałego pyłu.  
W pomieszczeniach również uży-
wanie oczyszczacza powietrza

● przy pomocy odkurzacza

● stosowanie materiałów 
workowanych i odpylacza  
w mieszalniku

 cięcie na mokro

● gruz należy spryskać wodą, 
grubsze kawałki umieszcza się 
w taczce lub w wiadrze, pozo-
stały gruz jest odkurzany

● stosowanie materiałów 
workowanych 

● bez czyszczenia

● cięcie na sucho bez odpylania

● bez stosowania  
środków ochronnych

● przy pomocy miotły



  Cieśla 

WIERCENIE ● wiertarka z odprowadzeniem 
pyłu lub z przystawką  
do wiercenia bezpyłowego

● w przypadku większych spalarni 
zaleca się stosowanie do czysz-
czenia odkurzacza, w przeciwnym 
razie należy zakładać ochronę 
dróg oddechowych

● Trzymanie dyszy odkurzacza 
pod wierconym otworem

● bez stosowania  
środków ochrony

 Kominiarz 
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● ochrona dróg oddechowych ● bez stosowania  
środków ochrony



● bez stosowania  
środków ochrony

● przy pomocy miotły

● gruz należy spryskać wodą, 
grubsze kawałki umieszcza  
się w taczce lub w wiadrze, 
pozostały gruz jest odkurzany

● zbieranie gruzu przy pomocy  
odkurzacza ze ssawką odporną 
na uszkodzenia mechaniczne,  
ładowanie grubszego gruzu na 
taczkę i odkurzanie pozostałego 
pyłu. W pomieszczeniach rów-
nież używanie oczyszczacza  
powietrza

● przy pomocy odkurzacza

USUWANIE GRUZU 
BUDOWLANEGO

CZYSZCZENIE Z PYŁU 
BUDOWLANEGO

  Sprzątacz 
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  OCZYSZCZACZE POWIETRZA muszą być umieszczone 
 w taki sposób, aby otwór zasysający znajdował się blisko źródła pyłu  
 (patrz także instrukcja producenta). 

  WYMIANA FILTRÓW i utylizacja worków na pył musi  
 odbywać się bezpyłowo (patrz również instrukcja producenta).  

  Noszenie ochrony dróg oddechowych oznacza zakładanie 
 CODZIENNIE NOWEJ MASKI, robienie przerw od jej noszenia, 
 sprawdzanie jej skuteczności i wiele więcej. 
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●  bez stosowania  
środków ochrony

●  bez stosowania  
środków ochrony

●  bez stosowania  
środków ochrony

  pełny strój ochronny  
z maską oddechową

●  brak problemów z zapyleniem

●  pełny strój ochronny z przyłbicą 
zintegrowaną z wentylacją 
mechaniczną 

●  brak problemów z zapyleniem

●  brak problemów z zapyleniem

●  wiertarka z odprowadzeniem 
pyłu lub z przystawką do 
wiercenia bezpyłowego

●  przy pomocy urządzeń  
do usuwania pyłu

WYLEWANIE BETONU

NATRYSKIWANIE BETONU

ŚCIĄGANIE SZALUNKÓW  
Z ELEMENTÓW  
BETONOWYCH

CZYSZCZENIE SZALUN-
KÓW, WEWNĄTRZ / 
NA ZEWNĄTRZ

WIERCENIE  
W BETONIE

WYDMUCHIWANIE  
PYŁU Z WIERCO - 
NYCH OTWORÓW

  Betoniarz 
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● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● drzwi i (lub) okna w kabinie 
otwarte

 pełny strój ochronny  
z maską oddechową

● zraszanie wodą

● pełny strój ochronny z przyłbicą 
zintegrowaną z wentylacją 
mechaniczną

● zbieranie materiału z obróbki 
strumieniowo-ściernej przy  
pomocy odkurzacza ze ssawką 
odporną na uszkodzenia mecha-
niczne, ładowanie grubszego 
gruzu na taczkę i odkurzanie 
pozostałego pyłu.

● drzwi i okna w kabinie 
zamknięte

● zwilżanie nawierzchni dróg  
za pomocą wody z preparatem 
absorbujacym

OBRÓBKA  
STRUMIENIOWO-
ŚCIERNA

USUWANIE MATERIAŁU 
Z OBRÓBKI  
STRUMIENIOWO-
ŚCIERNEJ

PYŁ Z DRÓG DOJAZDO-
WYCH NA BUDOWY 

 Monter izolacji antykorozyjnych 

 Kierowca maszyn i pojazdów  
 budowlanych 
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● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● drzwi i (lub) okna w kabinie 
otwarte

● bez stosowania  
środków ochrony

● operator obok robota

● typu otwartego

● ochrona dróg oddechowych

 ochrona dróg oddechowychn

● ochrona dróg oddechowych

● z oczyszczaczem powietrza

● młot pneumatyczny z odsysaczem 
pyłu i oczyszczaczem powietrza

● drzwi i okna w kabinie zamknięte 

● hełm z wentylacją  
mechaniczną

● operator w zamkniętej  
kabinie

● typu zamkniętego

RĘCZNA ROZBIÓRKA

ROZBIÓRKA MŁOTEM 
PNEUMATYCZNYM

ROZBIÓRKA  
Z UŻYCIEM KOPARKI

PRACOWNIK POMIĘDZY 
KOPARKAMI

ROZBIÓRKA  
Z UŻYCIEM ROBOTA

ZSYP NA ODPADY 
BUDOWLANE

  Robotnik rozbiórki budowli 
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● stosowanie materiału  
workowanego bez środków 
ochronnych

● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● przy pomocy miotły

● stosowanie materiału workowa-
nego, użycie odsysacza pyłu 
przy wiadrze i urządzeń do 
otwierania worków

 bez czyszczenia

● Trzymanie dyszy odkurzacza 
pod wierconym otworem

 z użyciem  
odsysacza pyłu

 szlifierka z odsysaczem pyłu

● stosowanie materiału workowa-
nego, użycie odsysacza pyłu przy 
wiadrze i oczyszczacza powietrza

● tylko łamanie płyt gipsowo-kar-
tonowych, bez cięcia za pomocą 
narzędzi ręcznych; z użyciem 
oczyszczacza powietrza; codzienne 
sprzątanie miejsca robót 

● wiertarka z odprowadzeniem pyłu 
lub z przystawką do wiercenia 
bezpyłowego

● z użyciem odsysacza pyłu  
i oczyszczacza powietrza

● z użyciem oczyszczacza 
powietrza; codzienne  
sprzątanie miejsca robót 

● szlifierka z odsysaczem pyłu  
i oczyszczaczem powietrza

● przy pomocy odkurzacza

MIESZANIE GIPSU

UKŁADANIE,  
NAPEŁNIANIE

WIERCENIE

CIĘCIE PŁYT GIPSOWO
-KARTONOWYCH

WYGŁADZANIE

SZLIFOWANIE PŁYT 
KARTONOWO-GIPSOWYCH

CZYSZCZENIE

  Monter suchej zabudowy 
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● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● przy pomocy miotły

 wiertło rdzeniowe  
z odsysaczem pyłu

 przecinak do  
bruzd instalacyjnych  
z odsysaczem pyłu

● Trzymanie dyszy  
odkurzacza pod  
wierconym otworem

● wiertło rdzeniowe z odsysaczem 
pyłu i oczyszczaczem powietrza 

● przecinak do bruzd instalacyj-
nych z odsysaczem pyłu i 
oczyszczaczem powietrza

● wiertarka z odprowadzeniem 
pyłu lub z przystawką  
do wiercenia bezpyłowego

● przy pomocy  
odkurzacza

WYKONYWANIE POGŁĘ-
BIEŃ STOŻKOWYCH POD 
PUSZKI INSTALACYJNE

WYKONYWANIE BRUZD 
INSTALACYJNYCH

WIERCENIE

CZYSZCZENIE

  Elektryk 
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● bez stosowania  
środków ochrony

● stosowanie materiałów  
workowanych

● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

 młotem i dłutem

 stosowanie materiałów 
workowanych, z użyciem 
odsysacza pyłu na mieszalniku

● narzędzia ręczne  
z odsysaczem pyłu

● stosowanie dużych silosów  
lub kontenerów typu OneWay 
(jednorazowych)

● ochrona dróg  
oddechowych

● codzienne sprzątanie  
miejsca robót

ODBIJANIE TYNKU

MIESZANIE TYNKU

NATRYSKIWANIE 
GIPSU

SKROBANIE TYNKU 
ELEWACYJNEGO

  Monter elewacji zewnętrznych 

Zalecenia dotyczące odkurzaczy, oczyszczaczy powietrza, systemów odsysania pyłu  
w narzędziach ręcznych, wiertarek wyposażonych w systemy odsysania pyłu odnoszą się  
do wykazów zalecanych przez związek branżowy BG BAU (Berufsgenossenschaft BAU, 
zrzeszenie zawodowe prowadzące m.in. działalność prewencyjną dla sektora budowlanego) 
www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/ 

www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/
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● stosowanie materiału 
workowanego  
bez środków ochronnych

● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● stosowanie materiału workowa-
nego, użycie odsysacza pyłu 
przy wiadrze i urządzeń do 
otwierania worków

● ochrona dróg oddechowych

● stosowanie dużych silosów lub 
kontenerów typu OneWay (jedno-
razowych); materiał workowany z 
urządzeniami do odsysania pyłu 
przy wiadrze, urządzeniami do 
otwierania worków i oczyszcza-
czem powietrza

● szlifierka z odsysaczem pyłu  
i oczyszczaczem powietrza

● materiały do zasypywania  
o niskiej zawartości kwarcu;  
Dorsicoat, www.dorfner.com/pl

MIESZANIE  
SAMOPOZIOMUJĄCYCH 
WYLEWEK  
PODŁOGOWYCH

SZLIFOWANIE 
UTWARDZONEJ 
WARSTWY WYLEWKI 
SAMOPOZIOMUJĄCEJ

ROZPROWADZANIE 
PIASKU NA 
POSADZKACH 
ŻYWICZNYCH

  Posadzkarz 

  OCZYSZCZACZE POWIETRZA muszą być umieszczone 
 w taki sposób, aby otwór zasysający znajdował się blisko źródła pyłu  
 (patrz także instrukcja producenta). 

  WYMIANA FILTRÓW i utylizacja worków na pył musi  
 odbywać się bezpyłowo (patrz również instrukcja producenta).  

  Noszenie ochrony dróg oddechowych oznacza zakładanie 
 CODZIENNIE NOWEJ MASKI, robienie przerw od jej noszenia, 
 sprawdzanie jej skuteczności i wiele więcej. 

https://www.dorfner.com/pl/
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● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● bez czyszczenia

● cięcie na sucho  
bez odpylania

● bez odsysacza pyłu

● przy pomocy miotły

● ochrona dróg oddechowych

● gruz należy spryskać wodą, 
grubsze kawałki umieszcza się 
w taczce lub w wiadrze,  
pozostały gruz jest odkurzany

	cięcie na mokro 

	wiercenie na mokro

● pełny ubiór ochronny z przyłbicą 
zintegrowaną z wentylacją  
mechaniczną; W pomieszczeniach 
również użycie oczyszczacza  
powietrza 

● zbieranie gruzu przy pomocy od-
kurzacza ze ssawką odporną na 
uszkodzenia mechaniczne, łado-
wanie grubszego gruzu na taczkę  
i odkurzanie pozostałego pyłu.  
W pomieszczeniach również uży-
wanie oczyszczacza powietrza

● codzienne sprzątanie miejsca 
robót

● cięcie na sucho z użyciem odsysa-
cza pyłu; w pomieszczeniach dodat-
kowy oczyszczacz powietrza lub 
cięcie na mokro ze świeżą wodą; 
codzienne sprzątanie miejsca robót 

● wiertło rdzeniowe z odsysaczem 
pyłu

● przy pomocy odkurzacza

ROZBIÓRKA PIECÓW

USUWANIE GRUZU

BUDOWANIE PIECÓW 
BEZ CIĘCIA KAMIENI

CIĘCIE KAMIENI

WIERCENIE RDZENIOWE

CZYSZCZENIE

  Monter pieców przemysłowych 
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● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● stosowanie materiału  
workowanego bez środków 
ochronnych

● przy pomocy miotły

● Trzymanie dyszy odkurzacza 
pod wierconym otworem

	frezowanie szczelin  
z użyciem odsysacza pyłu

● użycie materiału workowanego: 
urządzenia do odsysania pyłu 
przy wiadrze lub urządzenia do 
otwierania worków

● wiertarka z odprowadzeniem 
pyłu lub z przystawką  
do wiercenia bezpyłowego

● frezowanie szczelin z  
użyciem odsysacza pyłu  
i oczyszczacza powietrza

● materiał workowany z 
urządzeniami do odsysania pyłu 
przy wiadrze, urządzeniami do 
otwierania worków i 
oczyszczaczem powietrza

● przy pomocy odkurzacza

  Monter instalacji grzewczych 
 i sanitarnych 

WIERCENIE

FREZOWANIE SZCZELIN

MIESZANIE PRODUKTÓW 
SPROSZKOWANYCH

CZYSZCZENIE
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● bez stosowania  
środków ochrony

● stosowanie materiału 
workowanego bez środków 
ochronnych

● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● przy pomocy miotły

 młot pneumatyczny  
z odsysaczem pyłu

 z użyciem odsysacza pyłu na 
mieszalniku; użycie materiału 
workowanego, z użyciem 
urządzeń do odsyłania pyłu  
przy wiadrze i urządzeń do 
otwierania worków

 szlifierka z odsysaczem pyłu

● młot pneumatyczny z odsysaczem 
pyłu; w pomieszczeniach dodat-
kowy oczyszczacz powietrza

● stosowanie dużych silosów  
lub kontenerów typu OneWay 
(jednorazowych); materiał  
workowany z urządzeniami do 
odsysania pyłu przy wiadrze, 
urządzeniami do otwierania wor-
ków i oczyszczaczem powietrza

● codzienne sprzątanie 

● ochrona dróg oddechowych

● oczyszczacz powietrza;  
codzienne sprzątanie

● szlifierka z odsysaczem pyłu, 
oczyszczacz powietrza

● przy pomocy odkurzacza

USUWANIE TYNKU

MIESZANIE TYNKU

TYNKOWANIE RĘCZNE

NATRYSKIWANIE TYNKU

WYGŁADZANIE

SZLIFOWANIE

CZYSZCZENIE

  Malarz 



● stosowanie materiału 
workowanego  
bez środków ochronnych

● bez stosowania  
środków ochrony

● w przypadku stosowania 
materiałów workowanych, 
stosowanie urządzeń do 
odsyłania pyłu przy wiadrze i 
urządzeń do otwierania worków

 szlifierka z odsysaczem pyłu

● stosowanie dużych silosów  
lub kontenerów typu OneWay 
(jednorazowych);  materiał  
workowany z urządzeniami  
do odsysania pyłu przy wiadrze, 
urządzeniami do otwierania wor-
ków i oczyszczaczem powietrza

● szlifierka z odsysaczem pyłu  
i oczyszczaczem powietrza

MIESZANIE 
SAMOPOZIOMUJĄCYCH 
WYLEWEK 
PODŁOGOWYCH

SZLIFOWANIE 
UTWARDZONEJ 
WARSTWY WYLEWKI 
SAMOPOZIOMUJĄCEJ

  Układacz parkietu  
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● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● ochrona dróg oddechowych

● ochrona dróg oddechowych

● ochrona dróg oddechowych, 
oczyszczacz powietrza w 
pomieszczeniu, codzienne 
sprzątanie miejsca robót

● ochrona dróg oddechowych, 
oczyszczacz powietrza w 
pomieszczeniu, codzienne 
sprzątanie miejsca robót

  Monter izolacji 

USUWANIE IZOLACJI

IZOLOWANIE WEŁNĄ 
MINERALNĄ
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● bez stosowania  
środków ochrony 

● zamulanie na sucho

● wstrząsanie na sucho

 cięcie na mokro

● bez cięcia kamieni 

● cięcie na sucho z użyciem 
odsysacza pyłu lub cięcie na 
mokro z użyciem codziennie 
świeżej wody

● utrzymywać wilgotność

● utrzymywać wilgotność

UKŁADANIE 
NAWIERZCHNI

CIĘCIE KOSTKI 
BRUKOWEJ

WYPEŁNIANIE 
PIASKIEM SPOIN

WYPOZIOMOWANIE 
NAWIERZCHNI 

  Brukarz 

  OCZYSZCZACZE POWIETRZA muszą być umieszczone 
 w taki sposób, aby otwór zasysający znajdował się blisko źródła pyłu  
 (patrz także instrukcja producenta). 

  WYMIANA FILTRÓW i utylizacja worków na pył musi  
 odbywać się bezpyłowo (patrz również instrukcja producenta).  

  Noszenie ochrony dróg oddechowych oznacza zakładanie 
 CODZIENNIE NOWEJ MASKI, robienie przerw od jej noszenia, 
 sprawdzanie jej skuteczności i wiele więcej. 



● cięcie na sucho bez odpylania

● zagęszczanie gruntu na sucho

● zagęszczanie gruntu na sucho

 cięcie na mokro● cięcie na sucho z użyciem 
odsysacza pyłu; cięcie na mokro 
z użyciem świeżej wody;

● utrzymywać wilgotność gruntu

● przy użyciu płynnego gruntu

PRZECINANIE  
RUR BETONOWYCH

ZAGĘSZCZANIE

ZAGĘSZCZANIE  
W WYKOPIE

  Monter rurociągów, kopacz rowów 
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Zalecenia dotyczące odkurzaczy, oczyszczaczy powietrza, systemów odsysania pyłu  
w narzędziach ręcznych, wiertarek wyposażonych w systemy odsysania pyłu odnoszą się  
do wykazów zalecanych przez związek branżowy BG BAU (Berufsgenossenschaft BAU, 
zrzeszenie zawodowe prowadzące m.in. działalność prewencyjną dla sektora budowlanego) 
www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/ 

www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/
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● bez stosowania  
środków ochrony

● stosowanie materiałów  
workowanych

● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● przy pomocy miotły

 narzędzia ręczne  
z odsysaczem pyłu

 stosowanie materiałów 
workowanych z użyciem 
odsysacza pyłu na mieszalniku

 szlifierka z odsysaczem pyłu

● z użyciem młota i dłuta lub ręcz-
nych narzędzi z użyciem odsysa-
cza pyłu; w pomieszczeniach z 
użyciem obydwu rodzajów tych 
narzędzi z użyciem dodatkowo 
oczyszczacza powietrza

● stosowanie dużych silosów  
lub kontenerów typu OneWay 
(jednorazowych);  materiał  
workowany z urządzeniami do 
odsysania pyłu przy wiadrze, 
urządzeniami do otwierania wor-
ków i oczyszczaczem powietrza

● codzienne sprzątanie

● ochrona dróg oddechowych

● codzienne sprzątanie

● szlifierka z odsysaczem pyłu  
i oczyszczaczem powietrza

● przy pomocy odkurzacza

ODBIJANIE TYNKU

MIESZANIE ZAPRAWY  
DO TYNKÓW

TYNKOWANIE RĘCZNE

NATRYSKIWANIE  
TYNKU

WYGŁADZANIE

SZLIFOWANIE

CZYSZCZENIE

  Tynkarz 
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● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● stosowanie materiału 
workowanego bez środków 
ochronnychm

● przy pomocy miotły

● Trzymanie dyszy odkurzacza 
pod wierconym otworem 

 frezowanie szczelin  
z użyciem odsysacza pyłu

 stosowanie materiału worko-
wanego, użycie odsysacza pyłu 
przy wiadrze i  urządzeń do 
otwierania worków

● wiertarka z odprowadzeniem 
pyłu lub z przystawką do 
wiercenia bezpyłowego

● frezowanie szczelin z z użyciem 
odsysacza pyłu i oczyszczacza 
powietrza

● stosowanie materiału workowa-
nego, użycie odsysacza pyłu 
przy wiadrze i oczyszczacza  
powietrza

● przy pomocy odkurzacza

WIERCENIE

FREZOWANIE 
SZCZELIN

MIESZANIE 
PRODUKTÓW 
SPROSZKOWANYCH

CZYSZCZENIE

  Monter instalacji wodno-kanalizacyjnych, 
 monter rur 
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● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● małe frezarki pracujące ponad  
2 godziny dziennie; duże frezarki 
bez systemów odsysania pyłu

● cięcie na sucho

● ochrona  
dróg oddechowych

● ochrona  
dróg oddechowych

● ochrona  
dróg oddechowych

● ochrona  
dróg oddechowych

● pełny strój ochronny z przyłbicą 
zintegrowaną z wentylacją 
mechaniczną

● ochrona dróg oddechowych; 
oczyszczacz powietrza

● małe frezarki pracujące poniżej 
2 godzin dziennie; duże frezarki 
z systemami odsysania pyłu

● cięcie na mokro

WYBURZANIE, 
DŁUTOWANIE

PRZEBUDOWA

FREZOWANIE 
NAWIERZCHNI 
ASFALTOWYCH

WYCINANIE SZCZELIN 
W DROGACH

  Monter izolacji ogniochronnych /  
 ogniotrwałych 

  Robotnik budowy dróg 
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● bez stosowania  
środków ochrony  

 przycinanie z użyciem 
odsysacza pyłu lub  
przycinanie na mokro

● bez cięcia

● przycinanie z użyciem  
odsysacza pyłu lub przycinanie 
na mokro; stosowanie ochrony 
dróg oddechowych;

 Nierozwiązany problem 
techniczny

● zarysowywanie dachówek lub 
„perforowanie”, a następnie  
łamanie www.hytile.eu/Videos/en

WYKONYWANIE 
POKRYĆ DACHOWYCH

PRZYCINANIE  
DACHÓWEK NA DACHU

ŁAMANIE DACHÓWEK

  Dekarz  

  OCZYSZCZACZE POWIETRZA muszą być umieszczone 
 w taki sposób, aby otwór zasysający znajdował się blisko źródła pyłu  
 (patrz także instrukcja producenta). 

  WYMIANA FILTRÓW i utylizacja worków na pył musi  
 odbywać się bezpyłowo (patrz również instrukcja producenta).  

  Noszenie ochrony dróg oddechowych oznacza zakładanie 
 CODZIENNIE NOWEJ MASKI, robienie przerw od jej noszenia, 
 sprawdzanie jej skuteczności i wiele więcej. 

www.hytile.eu/Videos/en
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● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● pełny strój ochronny z maską 
oddechową

● pełny strój ochronny z przyłbicą 
zintegrowaną z wentylacją 
mechaniczną

● zbieranie gruzu przy pomocy  
odkurzacza ze ssawką odporną 
na uszkodzenia mechaniczne,  
ładowanie grubszego gruzu na 
taczkę i odkurzanie pozostałego 
pyłu; użycie dodatkowo oczyszcza-
cza powietrza w pomieszczeniu

● wiertło z urządzeniem  
do odsysania pyłu

OBRÓBKA  
STRUMIENIOWO-ŚCIERNA

ZBIERANIE  
ZANIECZYSZCZEŃ 
STRUMIENIOWO- 
ŚCIERNYCH / SPRZĄTANIE

WIERCENIE

DEMONTAŻ 
RUSZTOWAŃ

  Piaskarz 

  Monter rusztowań 
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● stosowanie materiału 
workowanego  
bez środków ochronnych

● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony 

 odsysacz pyłu na mieszalniku; 
stosując materiał workowany 
użyć urządzeń do odsyłania pyłu 
przy wiadrze i urządzeń do 
otwierania worków.

 szlifowanie z użyciem  
odsysacza pyłu

● stosowanie dużych silosów  
lub kontenerów typu OneWay 
(jednorazowych);  stosując ma-
teriał workowany użyć urządzeń 
do odsysania pyłu przy wiadrze, 
urządzeń do otwierania worków 
i oczyszczacza powietrza

● szlifowanie z użyciem odsysacza 
pyłu i oczyszczacza powietrza

● stosowanie piasku płukanego 
lub podsypki nie zawierającej 
kwarcu, np. ze szkła pochodzą-
cego z recyklingu.

MIESZANIE JASTRY-
CHU CEMENTOWEGO

WYGŁADZANIE

ROZPROWADZANIE 
PIASKU KWARCOWEGO 
NA WARSTWIE ŚCIE-
RALNEJ Z LEPIKU 
ASFALTOWEGO

  Monter posadzek jastrychowych 

Zalecenia dotyczące odkurzaczy, oczyszczaczy powietrza, systemów odsysania pyłu  
w narzędziach ręcznych, wiertarek wyposażonych w systemy odsysania pyłu odnoszą się  
do wykazów zalecanych przez związek branżowy BG BAU (Berufsgenossenschaft BAU, 
zrzeszenie zawodowe prowadzące m.in. działalność prewencyjną dla sektora budowlanego) 
www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/ 

www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/
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  Kamieniarz 

● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

 szlifierka z odsysaczem pyłu

 cięcie z użyciem odsysacza pyłu; 
cięcie na mokro ze świeżą wodą

● szlifierka z odsysaczem pyłu  
i oczyszczaczem powietrza;  
codzienne sprzątanie  
miejsca robót 

● cięcie z użyciem odsysacza pyłu; 
w pomieszczeniach dodatkowy  
oczyszczacz powietrza albo 
cięcie na mokro z codziennie 
świeżą wodą; codzienne 
sprzątanie miejsca robót 

POLEROWANIE /
SZLIFOWANIE

CIĘCIE

  OCZYSZCZACZE POWIETRZA muszą być umieszczone 
 w taki sposób, aby otwór zasysający znajdował się blisko źródła pyłu  
 (patrz także instrukcja producenta). 

  WYMIANA FILTRÓW i utylizacja worków na pył musi  
 odbywać się bezpyłowo (patrz również instrukcja producenta).  

  Noszenie ochrony dróg oddechowych oznacza zakładanie 
 CODZIENNIE NOWEJ MASKI, robienie przerw od jej noszenia, 
 sprawdzanie jej skuteczności i wiele więcej. 
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● bez stosowania  
środków ochrony

● użycie materiału  
workowanego

● bez stosowania  
środków ochrony

● przy pomocy miotły

● z użyciem młota i dłuta lub
 ręcznych narzędzi z odsysaczem 

pyłu

 stosowanie urządzeń do  
odsyłania pyłu przy wiadrze  
i urządzeń do otwierania  
worków

 cięcie na mokro 

● z użyciem młota i dłuta lub  
ręcznych narzędzi z użyciem od-
sysacza pyłu; w pomieszczeniach 
z użyciem obydwu rodzajów tych 
narzędzi z użyciem dodatkowo 
oczyszczacza powietrza

● zastosowanie kleju  
o niskiej zawartości pyłu

● cięcie z użyciem odsysacza pyłu 
lub łamanie, w pomieszczeniach 
z użyciem oczyszczacza  
powietrza albo cięcie na mokro  
z codziennie świeżą wodą;  
codzienne sprzątanie miejsca  
robót 

● przy pomocy odkurzacza

DEMONTAŻ PŁYTEK

MIESZANIE KLEJU  
DO PŁYTEK

CIĘCIE PŁYTEK

CZYSZCZENIE

  Glazurnik 
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● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● ochrona dróg oddechowych● praca w zamkniętych kabinach; 
w przeciwnym razie ochrona 
dróg oddechowych

● ochrona dróg oddechowych

● szlifierka z odsysaczem pyłu;  
Piranha cutter,  
www.rokamat.com/en/products/ 
joint-cutter/piranha-cutter/

RENOWACJA TOROWISK 
Z PRZEJŚCIAMI  
„FAST TRACK”

RENOWACJA TOROWISK, 
RĘCZNA

SZLIFOWANIE SPOIN

  Robotnik torowy 

  Wykonawca spoinowania 

https://www.rokamat.com/en/products/joint-cutter/piranha-cutter/
https://www.rokamat.com/en/products/joint-cutter/piranha-cutter/
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● bez wentylacji

● praca bez obudowy,  
bez usuwania pyłu,  
bez zraszania

● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

● wystarczająca średnica tunelu 
dla zapewnienia optymalnej 
wentylacji

● zamknąć kruszarki wstępne i 
usunąć pył, zamknąć i zraszać 
punkty przesypu

  Budowniczy tuneli 

  Monter izolacji wodochronnych 

WENTYLACJA

GRUZ PODCZAS 
DRĄŻENIA TUNELI

CIĘCIE PŁYT 
BETONOWYCH

DEMONTAŻ PŁYT 
BETONOWYCH

 cięcie z użyciem świeżej wody

 cięcie z użyciem świeżej wody
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  Studniarz 

  Monter okien 

● cięcie na sucho bez odpylania

● zagęszczanie gruntu na sucho

● bez stosowania  
środków ochrony

● bez stosowania  
środków ochrony

CIĘCIE KAMIENI  
LUB BETONU

ZAGĘSZCZANIE

DEMONTAŻ OKIEN

WIERCENIE

 cięcie na mokro

 młot pneumatyczny  
z odsysaczem pyłu

● Trzymanie dyszy odkurzacza 
pod wierconym otworem

● cięcie na sucho z użyciem 
odsysacza pyłu; cięcie na mokro 
z użyciem świeżej wody

● utrzymywać wilgotność gruntu

● młot pneumatyczny  
z odsysaczem pyłu i 
oczyszczaczem powietrza

● wiertarka z odprowadzeniem 
pyłu lub z przystawką do wier-
cenia bezpyłowego



ODNIESIENIE DO ŹRÓDŁA ILUSTRACJI

Wszystkie zdjęcia dzięki uprzejmości  
Reinholda Rühla, z wyjątkiem
BG ETEM (str. 13)
Bibermax (str. 25)
Branstett (str. 25)
Caparol (str. 14)
Concept Resine (str. 15)
CooperM (str. 9, 30)
Duss (str. 13)
Dustbox (str. 11)
FCC Construction (str. 11)
Heylo (str. 12, 18)
Hilti (str. 9, 16)
Hytile (str. 25)
Joest (str. 28)
Milwaukee (str. 26)
Nalbach (str. 13)
Neiss (str. 20)
Network Italiana Silica (str. 18)
OPPBTP (str. 6, 9, 14, 24, 30)
Preuß (str. 6, 9, 26)
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Skuteczne zmniejszanie  
ilości pyłu respirabilnej 
krzemionki krystalicznej  
na placach budowy

European Federation
of Building

and Woodworkers

Pył jest stałym towarzyszem wszystkich pracow-
ników budowlanych i zasadniczo stanowi zagro-
żenie dla zdrowia. Niektóre rodzaje pyłu mają  
katastrofalne skutki dla zdrowia – jak na przykład 
pył respirabilnej krzemionki krystalicznej (RCS).

Obecna europejska wartość graniczna narażenia 
wynosząca 0,1 mg/m³ chroni pracowników przed 
negatywnymi skutkami dla zdrowia. Posiadanie 
wartości granicznej narażenia to jedno, a uczy-
nienie jej powszechną praktyką to drugie. Niniej-
sze mapowanie zawiera wskazówki dotyczące 
sposobu osiągnięcia wartości granicznej dla  
wielu konkretnych prac budowlanych, z których 
każda ma swoje specyficzne warunki narażenia  
i związane z nimi środki zapobiegawcze.

Mapowanie jest wynikiem projektu Europejskiego 
Partnera Społecznego realizowanego wspólnie 
przez Europejska Federacja Pracowników  
Budownictwa i Przemysłu Drzewnego (EFBWW)  
i Europejską Federację Przemysłu Budowlanego 
(FIEC).


