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EFBWW

European Federation

of Building and Woodworkers
Europejska Federacja Pracownikéw
Budownictwa i Przemystu Drzewnego
Rue Royale 45

1000 Bruksela

Belgia

Tel. +32 2227 10 40

info@efbww.eu

www.efbww.eu

FIEC

European Construction Industry
Federation AISBL
Europejska Federacja
Przemystu Budowlanego
Rue du Lombard 34-42
1000 Bruksela

Belgia

Tel. +32 2514 55 35
info@fiec.eu

www.fiec.eu

OKOPOL GmbH
Nernstweg 32-34
22765 Hamburg
Niemcy
www.oekopol.de
info@oekopol.de

AUTOR: Dr. Reinhold Riihl /Niemcy, Niddatal
Bruksela, styczen 2022 r.

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym ze strony Komisji Europejskiej.

Niniejsza publikacja odzwierciedla wytacznie poglady autoréw, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informacji.

Wszelkie prawa zastrzezone. Niniejsze mapowanie powinno zosta¢ upowszechniane w jak najszerszym zakresie. Materiat ten nie moze by¢ jednak wykorzystywany do celéw komercyjnych bez pisemnej zgody wydawcy.
Chociaz informacje zawarte w niniejszej publikacji uznawane sa za rzetelne, to jednak ani wydawca, ani autorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za jakiekolwiek straty, szkody lub inne zobowiazania uzytkownikéw

Llub innych osob wynikajace z tresci niniejszej publikacji.

PROJEKT: Beryl Natalie Janssen, beryljanssen.com


https://beryljanssen.com
https://www.efbww.eu/
https://www.fiec.eu/
https://oekopol.de/

Wraz z nowa wersja DYREKTYWY 2004/37/WE W SPRAWIE OCHRONY PRACOWNIKOW PRZED ZAGROZENIEM DOTYCZACYM
NARAZENIA NA DZIALANIE CZYNNIKOW RAKOTWORCZYCH LUB MUTAGENOW podczas pracy w w 2017 r. ustalono dopuszczalna
wartos¢ narazenia zawodowego w wysokosci 0,1 mg/m3 dla respirabilnej krzemionki krystalicznej (RCS). W tym kontekscie europejscy
partnerzy spoteczni z branzy budowlanej EFBWW i FIEC uruchomili finansowany ze srodkow UE projekt REDUCING RESPIRABLE
CRYSTALLINE SILICA DUST EFFECTIVELY [,.Skuteczne zmniejszenie stezenia respirabilnych pytow krzemionki krystalicznej”]

w celu wsparcia wdrozenia nowej dopuszczalnej wartosci narazenia zawodowego dla RCS na placach budowy.

Partnerzy projektu uwazaja, ze rozwiazania zapobiegajace narazeniu na RCS sa osiagalne w przypadku wiekszosci robét budowlanych.
Aby to osiagnac, przeprowadzono dialog miedzy partnerami spotecznymi z roznych krajow, odpowiednimi organami prewencyjnymi i
innymi zainteresowanymi stronami, w tym z dostawcami wyposazenia technicznego i naukowcami.

W wyniku tego projektu powstat w postaci ,,mapowania” opis dobrych i ztych praktyk dotyczacy roboét na placach budowy. To ,,mapowanie”
opiera sie na dogtebnym badaniu aktualnego stanu wiedzy na temat narazenia podczas prowadzenia roznych rodzajow prac budowlanych,
postepow w zapobieganiu narazeniom w miejscu pracy i w temacie powiazanych technologii. Oczywiscie wtasciwe stosowanie srodkow
ochronnych jest warunkiem wstepnym dotyczacym prac charakteryzujacych sie niska koncentracja pytu. Na przyktad worki pochodzace z
odkurzaczy musza by¢ odpowiednio utylizowane lub, w przypadku odpylaczy powietrza, oczyszczane prozniowo jak najblizej zrodta emisji.

Zalecenia zawarte w mapowaniu opieraja sie na danych dotyczacych narazenia i na doswiadczeniach zebranych z placow budowy.

European Federation - EUROPEAN
of Building § [ ] 3 | [RAC| construction inpusTry

and Woodworkers - FEDERATION
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W niniejszym mapowaniu wskazano, w jaki sposdb nara-
Zenie na pyt moze by¢ utrzymywane na jak najnizszym
poziomie podczas prowadzenia robot na placach budowy.
W trzech kolumnach przedstawiono réoznice miedzy
dobra @ i zta @ praktyka. Szara kolumna © zawiera

liste czynnosci, ktdre nie sa ani czerwone, ani zielone,
lub o ktérych wiedza jest zbyt mata (O oznacza:

raczej zta praktyke; O oznacza: raczej dobra praktyke).

Zalecenia opieraja sie na danych dotyczacych narazenia
i'na doswiadczeniach zebranych z placow budowy.

W Europie obowiazuja rézne wartosci graniczne dla pytu
respirabilnego i respirabilnej krzemionki krystalicznej
(RCS). Ponadto, tradycje dotyczace technik prowadzenia
prac i egzekwowania przepisow nie sa jednolite. Stosu-
jac mapowanie probuje sie przezwyciezyc¢ te wysoka
ztozonos¢ w znaczacy sposob. Jednak sytuacja zwiazana
z zapyleniem jest zawsze znacznie lepsza podczas wyko-
nywania robot prowadzonych zgodnie z dobra praktyka,
a z reguty odnosne przepisy sa wtedy rowniez w duzej
mierze przestrzegane.

Dziatania sa przypisane do réznych zawodow. Istnieja
jednak dziatania takie jak ,,czyszczenie” lub , wiercenie”,

ktore sa wymienione jako towarzyszace wielu zawodom,

ale nie dla wszystkich dziatan sa znane rozwiazania e e
techniczne, dlatego w niektorych przypadkach nalezy o -2
stosowac¢ ochrone drég oddechowych. R

NN & & &

Podtoze dla tego-mapowania wyjasniono w raporcie z projektu REDUCING RESPIRABLE
CRYSTALLINE SILICA DUST EFFECTIVELY [,,Skuteczne zmniejszenie stezenia respirabilnych ey
pytow krzemionki krystalicznej”] w oparciu o wartosci narazen na pyt i o doswiadczenia zebrane .~~~ - %
na placach budowy, opublikowanych réwnolegle z niniejszym przewodnikiem. ]

https://www.efbww.eu/publications-and-downloads/reports-and-studies/reducing-respirable- e e e
crystalline-silica-effectively-on-constructi/1601-a ' ' )
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https://www.efbww.eu/publications-and-downloads/reports-and-studies/reducing-respirable-crystalline-silica-effectively-on-constructi/1601-a
https://www.efbww.eu/publications-and-downloads/reports-and-studies/reducing-respirable-crystalline-silica-effectively-on-constructi/1601-a
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® Zielona kolumna opisuje, Szara kolumna zawiera liste @ Jesli praca jest wykonywana
jak pracowac z niewielka iloscia czynnosci, ktore nie sa ani zgodnie z czerwona kolumna,
pytu lub bez pytu. czerwone, ani zielone, lub o obciazenie pytem jest bardzo
ktorych wiedza jest zbyt mata. wysokie, a wartosci graniczne
O oznacza: raczej zta praktyka; sa z reguty przekraczane.

O oznacza: raczej dobra praktyka.

Zalecenia dotyczace odkurzaczy, oczyszczaczy powietrza, systemow odsysania pytu
i w narzedziach recznych, wiertarek wyposazonych w systemy odsysania pytu odnosza sie

. do wykazéw zalecanych przez zwiazek branzowy BG BAU (Berufsgenossenschaft BAU,
zrzeszenie zawodowe prowadzace m.in. dziatalnos¢ prewencyjna dla sektora budowlanego)

_www_.bgbau.de/th_erf\eﬁ/sicherhéit-_und-geéundheit/s_taub'/low-'dust—_techniques/;l, A il e v z 8 g ,
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www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/
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Betoniarz

Brukarz a

Budowniczy tuneli

Ciesla

Dekarz

Elektryk

Glazurnik

Kamieniarz

Kierowca maszyn i pojazdow budowlanych a
Kominiarz

Malarz

Monter elewacji zewnetrznych

Monter instalacji grzewczych i sanitarnych
Monter instalacji wodno-kanalizacyjnych, monter rur
Monter izolacji

Monter izolacji antykorozyjnych

Monter izolacji ogniochronnych/ogniotrwatych

Monter izolacji wodochronnych

Interesujace dla:
Wykonywania stanu surowego
Prac wykonczeniowych /renowacyjnych

A Budowy drdg
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Monter okien

Monter piecow przemystowych
Monter posadzek jastrychowych
Monter rurociagéw, kopacz rowow A
Monter rusztowan

Monter suchej zabudowy
Murarz

Piaskarz

Posadzkarz

Robotnik budowy drég a
Robotnik rozbiorki budowli
Robotnik torowy

Sprzatacz

Studniarz

Tynkarz

Uktadacz parkietu

Wykonawca spoinowania

Odniesienie do zrodta ilustracji



MIESZANIE ZAPRAWY

stosowanie duzych siloséw lub
konteneréw typu OneWay
(jednorazowych)

stosowanie materiatow ® stosowanie materiatow
workowanych i odpylacza WOPKOWANYCh wroveeeeeeesessssssssssssssssssssnssnnennieees
w mieszalniku

UKLADANIE KAMIENI
BEZ CIECIA

codzienne sprzatanie miejsca
robot

® bezczyszczenia

CIECIE KAMIENI

ciecie na sucho z uzyciem
odsysacza pytu, w pomieszcze-
niach zamknietych dodatkowego
oczyszczacza powietrza lub ciecie
na mokro z uzyciem codziennie
$wiezej wody; codzienne sprza-
tanie miejsca robot

ciecie na mokro @ ciecie na sucho bez odpylania

USUWANIE GRUZU
BUDOWLANEGO

zbieranie gruzu przy pomocy od-
kurzacza ze ssawka odporna na
uszkodzenia mechaniczne, tado-
wanie grubszego gruzu na taczke
i odkurzanie pozostatego pytu.
W pomieszczeniach réwniez uzy-
wanie oczyszczacza powietrza

gruz nalezy spryskac woda, ® bezstosowania
grubsze kawatki umieszcza sie $rodkow ochronnych
w taczce lub w wiadrze, pozo-

staty gruz jest odkurzany

CZYSZCZENIE

przy pomocy odkurzacza

@® przy pomocy miotty




WIERCENIE ©® wiertarka z odprowadzeniem Trzymanie dyszy odkurzacza ® bez stosowania

pytu lub z przystawka pod wierconym otworem $rodkow ochrony
do wiercenia bezpytowego

o0 6

® w przypadku wiekszych spalarni ochrona drég oddechowych ® bez stosowania
zaleca sie stosowanie do czysz-

czenia odkurzacza, w przeciwnym
razie nalezy zaktada¢ ochrone
drég oddechowych

srodkow ochrony



USUWANIE GRUZU
BUDOWLANEGO

zbieranie gruzu przy pomocy
odkurzacza ze ssawka odporna
na uszkodzenia mechaniczne,
tadowanie grubszego gruzu na
taczke i odkurzanie pozostatego
pytu. W pomieszczeniach row-
niez uzywanie oczyszczacza
powietrza

gruz nalezy spryskac woda, ® bezstosowania

grubsze kawatki umieszcza $rodkow ochrony
sie w taczce lub w wiadrze,
pozostaty gruz jest odkurzany

CZYSZCZENIE Z PYLU
BUDOWLANEGO

przy pomocy odkurzacza

OCZYSZCZACZE POWIETRZA musza by¢ umieszczone
w taki sposob, aby otwor zasysajacy znajdowat sie blisko zrodta pytu
(patrz takze instrukcja producenta).

WYMIANA FILTROW i utylizacja workéw na pyt musi
odbywac sie bezpytowo [patrz réwniez instrukcja producenta).

Noszenie ochrony drog oddechowych oznacza zaktadanie
CODZIENNIE NOWEJ MASKI, robienie przerw od jej noszenia,
sprawdzanie jej skutecznosci i wiele wiecej.

@® przy pomocy miotty




WYLEWANIE BETONU

brak probleméw z zapyleniem

NATRYSKIWANIE BETONU

petny stréj ochronny z przytbica O petny stroj ochronny
zintegrowana z wentylacja z maska oddechowa
mechaniczna

® bezstosowania
$rodkow ochrony

SCIAGANIE SZALUNKOW
Z ELEMENTOW
BETONOWYCH

brak probleméw z zapyleniem

CZYSZCZENIE SZALUN-

KOW, WEWNATRZ /
NA ZEWNATRZ

brak probleméw z zapyleniem

WIERCENIE
W BETONIE

wiertarka z odprowadzeniem
pytu lub z przystawka do
wiercenia bezpytowego

® bez stosowania
$rodkow ochrony

WYDMUCHIWANIE
PYLU Z WIERCO-
NYCH OTWOROW

przy pomocy urzadzen "-,,‘.
do usuwania pytu '

® bez stosowania
$rodkow ochrony




Monter izolacji antykorozyjnych

O0BROBKA ® petny stréj ochronny z przytbica
STRUMIENIOWO- zintegrowana z wentylacja

O petny stréj ochronny ® bezstosowania
z maska oddechowa $rodkow ochrony

SCIERNA mechaniczna

USUWANIE MATERIALU ® zbieranie materiatu z obrébki ® bezstosowania

Z 0BROBKI strumieniowo-$ciernej przy srodkéw ochrony
STRUMIENIOWO- pomocy odkurzacza ze ssawka

SCIERNEJ odporna na uszkodzenia mecha-

niczne, tadowanie grubszego
gruzu na taczke i odkurzanie
pozostatego pytu.

Kierowca maszyn i pojazdow
budowlanych

©® drzwiioknaw kabinie
zamkniete

® drzwii (lub) okna w kabinie
otwarte

PYL Z DROG DOJAZDO-
WYCH NA BUDOWY

® zwilzanie nawierzchni drog
za pomoca wody z preparatem
absorbujacym

10

zraszanie woda



Robotnik rozbhiorki budowli

RECZNA ROZBIORKA ® zoczyszczaczem powietrza ochrona drég oddechowych bez stosowania

; $rodkow ochrony
ROZBIORKA MLOTEM ' ® mtot pneumatyczny z odsysaczem O ochrona drog oddechowychn bez stosowania e
PNEUMATYCZNYM pytu i oczyszczaczem powietrza - $rodkow ochrony
ROZBIORKA ® drzwii okna w kabinie zamkniete drzwi i (lub) okna w kabinie
Z UZYCIEM KOPARKI : otwarte
PRACOWNIK POMIEDZY _.-": ® hetm z wentylacja ochrona drég oddechowych bez stosowania
KOPARKAMI : mechaniczna érodkéw ochrony
ROZBIORKA ; © operator w zamknietej operator obok robota
Z UZYCIEM ROBOTA kabinie
ZSYP NA ODPADY [ ] typu otwartego

BUDOWLANE

typu zamknietego

11



Monter suchej zabudowy

12

MIESZANIE GIPSU stosowanie materiatu workowa- stosowanie materiatu workowa- ® stosowanie materiatu
nego, uzycie odsysacza pytu przy nego, uzycie odsysacza pytu workowanego bez srodkow
wiadrze i oczyszczacza powietrza przy wiadrze i urzadzen do ochronnych

otwierania workow

UKLADANIE, tylko tamanie ptyt gipsowo-kar- O bez czyszczenia

NAPELNIANIE tonowych, bez ciecia za pomoca
narzedzi recznych; z uzyciem
oczyszczacza powietrza; codzienne
sprzatanie miejsca robot

WIERCENIE wiertarka z odprowadzeniem pytu Trzymanie dyszy odkurzacza ® bez stosowania
lub z przystawka do wiercenia pod wierconym otworem $rodkow ochrony
bezpytowego

CIECIE PLYT GIPSOWO z uzyciem odsysacza pytu O zuzyciem ® bezstosowania -

-KARTONOWYCH i oczyszczacza powietrza odsysacza pytu $rodkow ochrony

WYGLADZANIE z uzyciem oczyszczacza ® bezstosowania -~
powietrza; codzienne $rodkow ochrony
sprzatanie miejsca robot

SZLIFOWANIE PLYT szlifierka z odsysaczem pytué O szlifierka z odsysaczem pytu @ bez stosowania e

KARTONOWO-GIPSOWYCH i oczyszczaczem powietrza $rodkéw ochrony

CZYSZCZENIE ® przy pomocy miotty -.

przy pomocy odkurzacza

FLE




WYKONYWANIE POGLE-
BIEN STOZKOWYCH POD
PUSZKI INSTALACYJNE

wiertto rdzeniowe z odsysaczem
pytu i oczyszczaczem powietrza

wiertto rdzeniowe
z odsysaczem pytu

bez stosowania
$rodkow ochrony

WYKONYWANIE BRUZD

przecinak do bruzd instalacyj-

przecinak do

bez stosowania

INSTALACYJNYCH nych z odsysaczem pytu i bruzd instalacyjnych $rodkéw ochrony
oczyszczaczem powietrza z odsysaczem pytu
WIERCENIE wiertarka z odprowadzeniem Trzymanie dyszy bez stosowania

pytu lub z przystawka
do wiercenia bezpytowego

odkurzacza pod
wierconym otworem

$rodkow ochrony

CZYSZCZENIE

przy pomocy
odkurzacza

przy pomocy miotty

13



Monter elewacji zewnetrznych

14

ODBIJANIE TYNKU

narzedzia reczne
z odsysaczem pytu

mtotem i dtutem ® bezstosowania
$rodkow ochrony

MIESZANIE TYNKU

stosowanie duzych silosow
lub kontenerow typu OneWay
(jednorazowych) :

stosowanie materiatow ® stosowanie materiatow
Workowanych' Z ujydem workowanych .....................................................
odsysacza pytu na mieszalniku

NATRYSKIWANIE
GIPSU

ochrona drég
oddechowych

® bezstosowania
$rodkow ochrony

SKROBANIE TYNKU
ELEWACYJNEGO

codzienne sprzatanie
miejsca robot

® bezstosowania
$rodkow ochrony

Zalecenia dotyczace odkurzaczy, oczyszczaczy powietrza, systemow odsysania pytu

w narzedziach recznych, wiertarek wyposazonych w systemy odsysania pytu odnosza sie
do wykazéw zalecanych przez zwiazek branzowy BG BAU (Berufsgenossenschaft BAU,
zrzeszenie zawodowe prowadzace m.in. dziatalno$é prewencyjna dla sektora budowlanego)
www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/ x 7.

“1



www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/

MIESZANIE stosowanie duzych silosow lub stosowanie materiatu workowa- stosowanie materiatu
SAMOPOZIOMUJACYCH kontenerdéw typu OneWay (jedno- nego, uzycie odsysacza pytu workowanego
WYLEWEK razowych); materiat workowany z przy wiadrze i urzadzen do bez srodkéw ochronnych
PODLOGOWYCH urzadzeniami do odsysania pytu otwierania workow

przy wiadrze, urzadzeniami do

otwierania workow i oczyszcza-

czem powietrza
SZLIFOWANIE szlifierka z odsysaczem pytu bez stosowania
UTWARDZONEJ i oczyszczaczem powietrza $rodkow ochrony

WARSTWY WYLEWKI
SAMOPOZIOMUJACEJ

ROZPROWADZANIE
PIASKU NA
POSADZKACH
ZYWICZNYCH

materiaty do zasypywania
o niskiej zawartosci kwarcu;
Dorsicoat, www.dorfner.com/pl

ochrona drég oddechowych

(patrz takze instrukcja producenta).

OCZYSZCZACZE POWIETRZA musza by¢ umieszczone
w taki sposob, aby otwor zasysajacy znajdowat sie blisko zrédta pytu

WYMIANA FILTROW i utylizacja workéw na pyt musi
odbywac sie bezpytowo [patrz rowniez instrukcja producenta). i
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Monter piecow przemystowych

ROZBIORKA PIECOW

petny ubior ochronny z przytbica
zintegrowana z wentylacja
mechaniczna; W pomieszczeniach
réwniez uzycie oczyszczacza
powietrza

ochrona drdég oddechowych

bez stosowania
$rodkow ochrony

USUWANIE GRUZU

zbieranie gruzu przy pomocy od-
kurzacza ze ssawka odporna na
uszkodzenia mechaniczne, tado-
wanie grubszego gruzu na taczke
i odkurzanie pozostatego pytu.

W pomieszczeniach rowniez uzy-
wanie oczyszczacza powietrza

gruz nalezy spryskac woda,
grubsze kawatki umieszcza sie
w taczce lub w wiadrze,
pozostaty gruz jest odkurzany

bez stosowania
$rodkow ochrony

BUDOWANIE PIECOW
BEZ CIECIA KAMIENI

codzienne sprzatanie miejsca
robot

bez czyszczenia

CIECIE KAMIENI

ciecie na sucho z uzyciem odsysa-
cza pytu; w pomieszczeniach dodat-
kowy oczyszczacz powietrza lub
ciecie na mokro ze $wieza woda;
codzienne sprzatanie miejsca robot

O ciecie na mokro

ciecie na sucho
bez odpylania

WIERCENIE RDZENIOWE

wiertto rdzeniowe z odsysaczem
pytu 5

O wiercenie na mokro

bez odsysacza pytu

CZYSZCZENIE
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przy pomocy odkurzacza

przy pomocy miotty




Monter instalacji grzewczych

i sanitarnych

WIERCENIE

wiertarka z odprowadzeniem
pytu lub z przystawka
do wiercenia bezpytowego -

Trzymanie dyszy odkurzacza
pod wierconym otworem

bez stosowania
$rodkow ochrony

FREZOWANIE SZCZELIN

frezowanie szczelin z
uzyciem odsysacza pytu
i oczyszczacza powietrza

frezowanie szczelin
z uzyciem odsysacza pytu

bez stosowania
$rodkow ochrony

MIESZANIE PRODUKTOW
SPROSZKOWANYCH

materiat workowany z
urzadzeniami do odsysania pytu
przy wiadrze, urzadzeniami do
otwierania workow i
oczyszczaczem powietrza

uzycie materiatu workowanego:

urzadzenia do odsysania pytu
przy wiadrze lub urzadzenia do
otwierania workow

stosowanie materiatu
workowanego bez srodkow
ochronnych

CZYSZCZENIE

przy pomocy odkurzacza

przy pomocy miotty
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USUWANIE TYNKU ©® mtot pneumatyczny z odsysaczem O mtot pneumatyczny ® bez stosowania
pytu; w pomieszczeniach dodat- z odsysaczem pytu $rodkow ochrony
kowy oczyszczacz powietrza

MIESZANIE TYNKU ® stosowanie duzych siloséw Oz uzyciem odsysacza pytu na ® stosowanie materiatu
lub kontenerdéw typu OneWay mieszalniku; uzycie materiatu workowanego bez srodkow
(jednorazowych); materiat workowanego, z uzyciem ochronnych
workowany z urzadzeniami do urzadzen do odsytania pytu
odsysania pytu przy wiadrze, przy wiadrze i urzadzen do
urzadzeniami do otwierania wor- otwierania workow

kow i oczyszczaczem powietrza

TYNKOWANIE RECZNE ® codzienne sprzatanie
NATRYSKIWANIE TYNKU ® ochrona drog oddechowych ® bezstosowania
$rodkow ochrony
WYGLADZANIE ® oczyszczacz powietrza; ® bezstosowania
codzienne sprzatanie $rodkow ochrony
SZLIFOWANIE ® szlifierka z odsysaczem pytu, O szlifierka z odsysaczem pytu ® bez stosowania
oczyszczacz powietrza ; $rodkow ochrony

CZYSZCZENIE ® przy pomocy odkurzacza @® przy pomocy miotty




Uktadacz parkietu

MIESZANIE ® stosowanie duzych silosow w przypadku stosowania ® stosowanie materiatu
SAMOPOZIOMUJACYCH lub kontenerdw typu OneWay materiatéw workowanych, workowanego
WYLEWEK (jednorazowych); materiat stosowanie urzadzen do bez srodkéw ochronnych
PODLOGOWYCH workowany z urzadzeniami odsytania pytu przy wiadrze i

do odsysania pytu przy wiadrze, urzadzen do otwierania workow

urzadzeniami do otwierania wor-
kow i oczyszczaczem powietrza

SZLIFOWANIE ® szlifierka z odsysaczem pytu O szlifierka z odsysaczem pytu ® bezstosowania
UTWARDZONEJ i oczyszczaczem powietrza $rodkow ochrony
WARSTWY WYLEWKI

SAMOPOZIOMUJACEJ

Monter izolacji

USUWANIE I1ZOLACJI ® ochrona drég oddechowych, ochrona drég oddechowych ® bez stosowania
oczyszczacz powietrza w $rodkow ochrony
pomieszczeniu, codzienne
sprzatanie miejsca robot

IZOLOWANIE WELNA ® ochrona drég oddechowych, ochrona drég oddechowych ® bez stosowania
MINERALNA oczyszczacz powietrza w srodkéw ochrony
pomieszczeniu, codzienne
sprzatanie miejsca robot
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UKELADANIE bez ciecia kamieni
NAWIERZCHNI
CIECIE KOSTKI ciecie na sucho z uzyciem O ciecie na mokro bez stosowania
BRUKOWEJ odsysacza pytu lub ciecie na : $rodkow ochrony -
mokro z uzyciem codziennie
$wiezej wody
WYPELNIANIE utrzymywac wilgotnos¢ zamulanie na sucho -...

PIASKIEM SPOIN

WYPOZIOMOWANIE
NAWIERZCHNI

utrzymywac wilgotnosé

OCZYSZCZACZE POWIETRZA musza by¢ umieszczone
w taki sposob, aby otwor zasysajacy znajdowat sie blisko zrodta pytu
(patrz takze instrukcja producenta). :

wstrzasanie na sucho




Monter rurociagow, kopacz rowow

PRZECINANIE
RUR BETONOWYCH

ciecie na sucho z uzyciem O ciecie na mokro @ ciecie na sucho bez odpylania
odsysacza pytu; ciecie na mokro
z uzyciem swiezej wody;

ZAGESZCZANIE

utrzymywac wilgotnos¢ gruntu ® zageszczanie gruntu na sucho

ZAGESZCZANIE
W WYKOPIE

przy uzyciu ptynnego gruntu ® zageszczanie gruntu na sucho

Zalecenia dotyczace odkurzaczy, oczyszczaczy powietrza, systemow odsysania pytu

w narzedziach recznych, wiertarek wyposazonych w systemy odsysania pytu odnosza sie
do wykazéw zalecanych przez zwiazek branzowy BG BAU (Berufsgenossenschaft BAU,
zrzeszenie zawodowe prowadzace m.in. dziatalno$¢ prewencyjna dla sektora budowlanego)
www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/ s

“1
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ODBIJANIE TYNKU

® zuzyciem mtota i dtuta lub recz-
nych narzedzi z uzyciem odsysa-
cza pytu; w pomieszczeniach z
uzyciem obydwu rodzajéw tych
narzedzi z uzyciem dodatkowo
oczyszczacza powietrza

O narzedzia reczne
z odsysaczem pytu

bez stosowania
$rodkow ochrony

MIESZANIE ZAPRAWY
DO TYNKOW

® stosowanie duzych silosow
lub kontenerdw typu OneWay
(jednorazowych); materiat
workowany z urzadzeniami do
odsysania pytu przy wiadrze,
urzadzeniami do otwierania wor-
kéw i oczyszczaczem powietrza

O stosowanie materiatow
workowanych z uzyciem
odsysacza pytu na mieszalniku

stosowanie materiatow
workowanych

TYNKOWANIE RECZNE

® codzienne sprzatanie

NATRYSKIWANIE
TYNKU

® ochrona drdg oddechowych

bez stosowania
$rodkow ochrony

WYGLADZANIE

® codzienne sprzatanie

SZLIFOWANIE

® szlifierka z odsysaczem pytu
i oczyszczaczem powietrza .

O szlifierka z odsysaczem pytu

bez stosowania
$rodkow ochrony

CZYSZCZENIE

® przy pomocy odkurzacza

przy pomocy miotty




monter rur

Monter instalacji wodno-kanalizacyjnych,

WIERCENIE wiertarka z odprowadzeniem Trzymanie dyszy odkurzacza bez stosowania
pytu lub z przystawka do pod wierconym otworem $rodkow ochrony
wiercenia bezpytowego

FREZOWANIE frezowanie szczelin z z uzyciem frezowanie szczelin bez stosowania

SZCZELIN odsysacza pytu i oczyszczacza z uzyciem odsysacza pytu $rodkow ochrony
powietrza

MIESZANIE stosowanie materiatu workowa- stosowanie materiatu worko- stosowanie materiatu

PRODUKTOW nego, uzycie odsysacza pytu wanego, uzycie odsysacza pytu workowanego bez srodkow

SPROSZKOWANYCH przy wiadrze i oczyszczacza przy wiadrze i urzadzen do ochronnychm

powietrza

otwierania workow

CZYSZCZENIE

przy pomocy odkurzacza

przy pomocy m|°t{y ..................................
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Monter izolacji ogniochronnych/
ogniotrwatych

WYBURZANIE, ® petny stréj ochronny z przytbica
DLUTOWANIE zintegrowana z wentylacja
mechaniczna

ochrona
drog oddechowych

® bez stosowania
$rodkow ochrony

PRZEBUDOWA ® ochrona drég oddechowych;
oczyszczacz powietrza

Robotnik budowy drog

ochrona
drog oddechowych

ochrona
drog oddechowych

® bez stosowania
$rodkow ochrony

® mate frezarki pracujace ponad
2 godziny dziennie; duze frezarki
bez systemoéw odsysania pytu

FREZOWANIE ©® mate frezarki pracujace ponizej
NAWIERZCHNI 2 godzin dziennie; duze frezarki
ASFALTOWYCH z systemami odsysania pytu
WYCINANIE SZCZELIN ® ciecie na mokro

W DROGACH :

24

ochrona
drog oddechowych

® ciecie na sucho




WYKONYWANIE
POKRYC DACHOWYCH

bez ciecia

PRZYCINANIE
DACHOWEK NA DACHU

przycinanie z uzyciem
odsysacza pytu lub przycinanie
na mokro; stosowanie ochrony
drog oddechowych;
Nierozwiazany problem
techniczny

O przycinanie z uzyciem ® bezstosowania
odsysacza pytu lub $rodkow ochrony
przycinanie na mokro

LAMANIE DACHOWEK

‘zarysowywanie dachéwek lub
¢ .perforowanie”, a nastepnie

tamanie www.hytile.eu/Videos/en

OCZYSZCZACZE POWIETRZA musza by¢ umieszczone
w taki sposob, aby otwor zasysajacy znajdowat sie blisko zrédta pytu
(patrz takze instrukcja producenta).

WYMIANA FILTROW i utylizacja workéw na pyt musi
odbywac sie bezpytowo (patrz rowniez instrukcja producenta).

Noszenie ochrony drég oddechowych oznacza zaktadanie
CODZIENNIE NOWEJ MASKI, robienie przerw od jej noszenia,
sprawdzanie jej skutecznosci i wiele wiecej.
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www.hytile.eu/Videos/en

OBROBKA ® petny stroj ochronny z przytbica petny stréj ochronny z maska ® bez stosowania
STRUMIENIOWO-SCIERNA zintegrowana z wentylacja - oddechowa srodkow ochrony
mechaniczna

ZBIERANIE ® zbieranie gruzu przy pomocy ® bez stosowania
ZANIECZYSZCZEN odkurzacza ze ssawka odporna $rodkow ochrony
STRUMIENIOWO- na uszkodzenia mechaniczne, :

SCIERNYCH /SPRZATANIE tadowanie grubszego gruzu na

taczke i odkurzanie pozostatego
pytu; uzycie dodatkowo oczyszcza-
cza powietrza w pomieszczeniu

WIERCENIE ® wiertto z urzadzeniem ® bez stosowania
do odsysania pytu srodkow ochrony
DEMONTAZ @ bez stosowania

RUSZTOWAN $rodkéw ochrony
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Monter posadzek jastrychowych

MIESZANIE JASTRY-
CHU CEMENTOWEGO

stosowanie duzych silosow

lub kontenerdéw typu OneWay
(jednorazowych); stosujac ma-
teriat workowany uzy¢ urzadzen
do odsysania pytu przy wiadrze,
urzadzen do otwierania workow
i oczyszczacza powietrza

odsysacz pytu na mieszalniku;
stosujac materiat workowany
uzy¢ urzadzen do odsytania pytu
przy wiadrze i urzadzen do
otwierania workow.

® stosowanie materiatu
workowanego
bez srodkéw ochronnych

WYGLADZANIE

szlifowanie z uzyciem odsysacza
pytu i oczyszczacza powietrza

szlifowanie z uzyciem
odsysacza pytu

® bezstosowania
$rodkow ochrony

ROZPROWADZANIE
PIASKU KWARCOWEGO
NA WARSTWIE SCIE-
RALNEJ Z LEPIKU
ASFALTOWEGO

stosowanie piasku ptukanego
lub podsypki nie zawierajacej
kwarcu, np. ze szkta pochodza-
cego z recyklingu.

® bezstosowania
$rodkow ochrony

Zalecenia dotyczace odkurzaczy, oczyszczaczy powietrza, systemow odsysania pytu

w narzedziach recznych, wiertarek wyposazonych w systemy odsysania pytu odnosza sie
do wykazéw zalecanych przez zwiazek branzowy BG BAU (Berufsgenossenschaft BAU,
zrzeszenie zawodowe prowadzace m.in. dziatalno$¢ prewencyjna dla sektora budowlanego)

www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/ sz

“1
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POLEROWANIE / ® szlifierka z odsysaczem pytu O szlifierka z odsysaczem pytu ® bez stosowania
SZLIFOWANIE i oczyszczaczem powietrza; $rodkéw ochrony
° codzienne sprzatanie
miejsca robot

CIECIE ® ciecie z uzyciem odsysacza pytu; O ciecie z uzyciem odsysacza pytu; ® bez stosowania
] w pomieszczeniach dodatkowy ciecie na mokro ze $wieza woda $rodkéw ochrony
oczyszczacz powietrza albo
ciecie na mokro z codziennie
$wieza woda; codzienne
sprzatanie miejsca robot

OCZYSZCZACZE POWIETRZA musza by¢ umieszczone
w taki sposob, aby otwor zasysajacy znajdowat sie blisko zrédta pytu
(patrz takze instrukcja producenta).

WYMIANA FILTROW i utylizacja workéw na pyt musi
odbywac sie bezpytowo (patrz réwniez instrukcja producenta).

Noszenie ochrony drég oddechowych oznacza zaktadanie
CODZIENNIE NOWEJ MASKI, robienie przerw od jej noszenia,
sprawdzanie jej skutecznosci i wiele wiecej.
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DEMONTAZ PLYTEK

z uzyciem mtota i dtuta lub
recznych narzedzi z uzyciem od-
sysacza pytu; w pomieszczeniach
z uzyciem obydwu rodzajow tych
narzedzi z uzyciem dodatkowo
oczyszczacza powietrza

z uzyciem mtota i dtuta lub

O recznych narzedzi z odsysaczem

pytu

bez stosowania
$rodkow ochrony

MIESZANIE KLEJU
DO PLYTEK

zastosowanie kleju
o niskiej zawartosci pytu

O stosowanie urzadzen do
odsytania pytu przy wiadrze
i urzadzen do otwierania
workow

uzycie materiatu
workowanego

CIECIE PLYTEK

ciecie z uzyciem odsysacza pytu
lub tamanie, w pomieszczeniach
z uzyciem oczyszczacza
powietrza albo ciecie na mokro
z codziennie $wieza woda;
codzienne sprzatanie miejsca
robot

O ciecie na mokro

bez stosowania
$rodkow ochrony

CZYSZCZENIE

przy pomocy odkurzacza

przy pomocy miotty
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Robotnik torowy

RENOWACJA TOROWISK ® praca w zamknietych kabinach; ochrona drég oddechowych ® bez stosowania

Z PRZEJSCIAMI w przeciwnym razie ochrona Srodkow 0Chrony o, .
.FAST TRACK” drég oddechowych

RENOWACJA TOROWISK, ® ochrona drég oddechowych ® bez stosowania

RECZNA $rodkéw ochrony ...

Wykonawca spoinowania

SZLIFOWANIE SPOIN ® szlifierka z odsysaczem pytu; ® bez stosowania
¢ Piranha cutter, i $rodkéw ochrony
www.rokamat.com/en/products/ H
joint-cutter/piranha-cutter/
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Budowniczy tuneli

WENTYLACJA

wystarczajaca srednica tunelu
dla zapewnienia optymalnej
wentylacji

® bez wentylacji

GRUZ PODCZAS
DRAZENIA TUNELI

zamkna¢ kruszarki wstepne i
usunac pyt, zamknac i zraszac
punkty przesypu

Monter izolacji wodochronnych

CIECIE PLYT
BETONOWYCH

O ciecie z uzyciem $wiezej wody

® praca bez obudowy,
bez usuwania pytu,
bez zraszania

® bezstosowania

$rodkéw ochrony

DEMONTAZ PLYT
BETONOWYCH

O ciecie z uzyciem $wiezej wody

® bezstosowania

$rodkéw ochrony
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CIECIE KAMIENI ©® ciecie na sucho z uzyciem O ciecie na mokro @ ciecie na sucho bez odpylania
LUB BETONU odsysacza pytu; ciecie na mokro
z uzyciem $wiezej wody

ZAGESZCZANIE ® utrzymywac wilgotnos¢ gruntu ® zageszczanie gruntu na sucho

DEMONTAZ OKIEN ©® mtot pneumatyczny O mtot pneumatyczny ® bez stosowania
z odsysaczem pytu i z odsysaczem pytu srodkow ochrony
oczyszczaczem powietrza

WIERCENIE ® wiertarka z odprowadzeniem Trzymanie dyszy odkurzacza ® bez stosowania
pytu lub z przystawka do wier- pod wierconym otworem srodkow ochrony
cenia bezpytowego
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European Federation
of Building
and Woodworkers

Skuteczne zmniejszanie
ilosci pytu respirabilnej
krzemionki krystalicznej
na placach budowy

Pyt jest statym towarzyszem wszystkich pracow-
nikow budowlanych i zasadniczo stanowi zagro-
zenie dla zdrowia. Niektore rodzaje pytu maja
katastrofalne skutki dla zdrowia - jak na przyktad
pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej (RCS).

Obecna europejska wartos¢ graniczna narazenia
wynoszaca 0,1 mg/m3 chroni pracownikow przed
negatywnymi skutkami dla zdrowia. Posiadanie .°.
wartosci granicznej narazenia to jedno, a uczy-.". -
nienie jej powszechna praktyka to drugie. Niniej-: -
sze mapowanie zawiera wskazowki dotyczace --"- -’
sposobu osiagniecia wartosci granicznej dla

wielu konkretnych prac budowlanych, z ktéryehr .
kazda ma swoje specyficzne warunki naraieﬁ}ﬁ.‘:_
i zwiazane z nimi srodki zapobiegawcze. ‘ =
Mapowanie jest wynikiem projektu Europejskiego * -
Partnera Spotecznego realizowanego wspélnie 5
przez Europejska Federacja Pracownikéw
Budownictwa i Przemystu Drzewnego (EFBWW)
i Europejska Federacje Przemystu Budowlanego
(FIEC).




