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EFBWW

European Federation

of Building and Woodworkers
Federacao Europeia dos Trabalhadores
da Construcdo e da Madeira
Rue Royale 45

1000 Bruxelas

Bélgica

Tel. +32 2227 10 40
info@efbww.eu
www.efbww.eu

FIEC

European Construction Industry
Federation AISBL

Federacao Europeia

da Industria da Construcao AISBL
Rue du Lombard 34-42

1000 Bruxelas

Bélgica

Tel. +322514 5535
info@fiec.eu

www.fiec.eu

OKOPOL GmbH
Nernstweg 32-34
22765 Hamburg
Alemanha
www.oekopol.de
info@oekopol.de
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Projeto executado com financiamento da Comissao Europeia.

Esta publicacdo exprime unicamente as opiniées dos autores, e a Comissao Europeia ndo pode ser considerada responsavel por qualquer uso da informacao expressa na publicacao.

Todos os direitos reservados. Este mapeamento deve ser distribuido da forma mais ampla possivel. No entanto, este material ndo pode ser usado para fins comerciais sem a permissao por escrito do editor.
Embora a informacao contida nesta publicacdo seja considerada correta, nem a editora nem os autores aceitam qualquer responsabilidade por qualquer perda, por qualquer prejuizo

ou por qualquer outra consequéncia pelos utilizadores ou por quaisquer outras pessoas que sejam derivados dos contetdos desta publicacao.
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Com a revisdo de 2017 da DIRETIVA 2004/37/CE RELATIVA AOS AGENTES CANCERIGENOS E MUTAGENICOS, um valor-limite
de exposicao profissional de 0,1 mg/m? foi definido para Silica Cristalina Respiravel [RCS, na sigla em inglés). Neste contexto,

0s parceiros sociais europeus da industria da construcdo EFBWW e FIEC lancaram o projeto financiado pela UE “REDUZIR COM
EFICACIA A POEIRA DE SiLICA CRISTALINA RESPIRAVEL” para apoiar a implementacao do novo valor limite de exposicao
profissional para RCS em estaleiros de construcao.

Os parceiros do projeto acreditam que as solucdes para a prevencao da exposicao a RCS sao viaveis para a maioria das atividades
de construcao. Para o efeito, foi realizado um dialogo entre os parceiros sociais com a participacao de varios paises, os respetivos
orgaos de prevencao e outras partes interessadas, incluindo fornecedores de equipamentos técnicos e cientistas.

0 resultado deste projeto é a descricao de boas e mas praticas para atividades em estaleiros de construcao num “mapeamento”.

Este “mapeamento” é baseado num estudo aprofundado do estado atual do conhecimento sobre a exposicdo durante diferentes tipos
de trabalho de construcao, dos avancos na prevencao no local de trabalho e das tecnologias relacionadas. Claro que o uso adequado

de medidas de protecao é um pré-requisito para trabalhos com baixo teor de poeira. Por exemplo, os sacos de pé de aspiradores devem
ser descartados de maneira adequada ou, no caso de purificadores de ar, aspirados o mais proximo possivel da fonte de emissoes.

As recomendacées do “mapeamento” sdo baseadas em dados de exposicdo e nas experiéncias em estaleiros de construcao.
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Neste “mapeamento”, é indicado como a exposicao Existem diferentes valores-limite para poeira inalavel,

a poeira pode ser mantida o mais baixa possivel poeira respiravel e RCS na Europa. Além disso, as tradi-
para atividades em estaleiros de construcao. Nas trés coes relativas as técnicas de trabalho e de aplicacao de
colunas, uma distincao é feita entre as boas praticas ® regulamentos nao sio uniformes. 0 “mapeamento”

e as mas praticas @. A coluna cinzenta © indica as ativi- tenta quebrar essa complexidade elevada de uma forma
dades que nao sao vermelhas nem verdes ou sobre as significativa. No entanto, a situacao do po é sempre
quais ha muito pouco conhecimento (O significa: pratica melhorada significativamente quando se trabalha de
bastante ma; O significa: pratica bastante boa). acordo com as boas praticas e cumprindo sempre

- - - os regulamentos.
As recomendacoes sao baseadas em dados de exposicao 9

e em experiéncias em estaleiros de construcao. As atividades sdo distribuidas por varias profissoes.
No entanto, existem atividades como “limpeza” ou
“perfuracao” que estao mencionadas em muitas o
profissoes e as solucdes técnicas de prevencao nao UERERERE
sao conhecidas para as atividades, por isso, em alguns . ‘.'_;_“ : a

casos, deve-se usar protecao respiratoria. LRI

NN & & &

0 enquadramento deste “mapeamento” é explicado no relatério do projecto “REDUZIR

COM EFICACIA A POEIRA DE SiLICA CRISTALINA RESPIRAVEL” com base nas exposicdes _
a poeira e nas experiéncias em estaleiros de construcao publicado em paralelo com este gma
https://www.efbww.eu/publications-and-downloads/reports-and-studies/reducing-respirable- T

crystalline-silica-effectively-on-constructi/1601-a R



https://www.efbww.eu/publications-and-downloads/reports-and-studies/reducing-respirable-crystalline-silica-effectively-on-constructi/1601-a
https://www.efbww.eu/publications-and-downloads/reports-and-studies/reducing-respirable-crystalline-silica-effectively-on-constructi/1601-a
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® Acolunaverde descreve A coluna cinzenta indica ® Se o trabalho for realizado de
como trabalhar com pouca as atividades que nao sao acordo com a coluna vermelha,
ou nenhuma poeira. vermelhas nem verdes ou o nivel de poeira sera muito alta
sobre as quais ha muito e os valores-limite sdao normal-
pouco conhecimento. mente ultrapassados.

O significa: pratica bastante ma;
O significa: pratica bastante boa.

As recomendacdes sobre aspiradores, purificadores de ar, sistemas de extracdo em

ferramentas manuais, ferramentas de extracao referem-se as listas recomendadas por BG BAU
" (Berufsgenossenschaft BAU, a autoridade de prevencao Alema no setor da construcao)

www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/.3r. -

A TROCA DOS FILTROS e o desfazer-se dos sacos coletores de p

devem ser feitos sem po, veja também as instrucoes do fabricante. ;%
k crss ta sk A8 cs b s. 2 e Be &8 &5 06 06 00 S0 00 60 O 00 00 63 65 03 o0 &L 98 B

. -
0 uso de protecao respiratéria significa colocar UMA MASCARA NOVA gL s
EM CADA DIA, fazer pausas no uso, verificar a eficacia da protecao e muito mais. ®
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www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/
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Assentador(a) tijolos /trolha

MISTURAR

uso de silos grandes ou
contentor OneWay (uso unico)

uso de de materiais ensacados
e extracao na misturadora

uso de materiais ensacados

COLOCAR PEDRAS
SEM CORTE

limpar local todos os dias

sem limpeza

CORTE DE PEDRAS

corte seco sem extracao,
purificador de ar adicional
interior ou corte himido com
agua renovada em cada dia,
limpar local todos os dias

corte humido

corte seco sem extracao

REMOCAO
DE DETRITOS
DOS EDIFiCI0S

empurrar os detritos com
um tubo aspirador rigido,
coloque os detritos maiores
no carrinho de mao e aspire
0 po restante;

dentro de casa usar também
um purificador de ar

os detritos devem ser
borrifados com agua, as partes
maiores sao colocadas num
carrinho de mao ou num balde,
os detritos restantes

sao aspirados

LIMPEZA

com aspirador

@® comvassoura -




PERFURACAO © broca de extracao ou segure o tubo do aspirador ® sem medidas preventivas
adaptador de aspirador de po sob o orificio de perfuracao

Limpador(a) de chaminés

® parainstalacoes de combustao protecdo respiratoria ® sem medidas preventivas
maiores, um aspirador de po
é recomendado para limpeza,
caso contrario, deve-se usar
protecdo respiratoria



REMOCAO DE DETRITOS ® empurre os detritos com os detritos devem ser borrifados ® sem medidas preventivas
DOS EDIFiCIOS um tubo aspirador rigido, com agua, as partes maiores

coloque os detritos maiores sao colocadas num carrinho de

no carrinho de mao mao ou num balde, os detritos

e aspire o po restante; restantes sao aspirados

dentro de casa usar também
um purificador de ar

LIMPEZA DA POEIRA ® com aspirador ® com vassoura
DA CONSTRUCAO :

0S PURIFICADORES DE AR devem ser posicionados de forma
que a abertura de succao fique proxima da fonte de emissao de poeira,
consulte também as instrucoes do fabricante.

A TROCA DOS FILTROS e o desfazer-se dos sacos coletores de po
devem ser feitos sem pod, veja também as instrucoes do fabricante.

0 uso de protecao respiratéria significa colocar UMA MASCARA NOVA
EM CADA DIA, fazer pausas no uso, verificar a eficacia da protecao e muito mais.



COLOCACAO DE BETAO ® sem problemas de poeiras
BETAO PROJETADO ® fatos de protecao completos O fatos de protecao completos ® sem medidas preventivas
] com capacete com ventilacao com mascara respiratéria
forcada E
DESMONTAGEM ® sem problemas de poeiras
DE COFRAGEM g
DE BETAO
LIMPEZA ® sem problemas de poeiras
DE COFRAGEM 3
DE BETAO
PERFURACAO :-" ©® broca de extracao ou ® sem medidas preventivas
DE BETAO H adaptador de aspirador de pé k
RECOLHA H ® com sistemas ® sem medidas preventivas -.

DE TAROLOS/ de remocao de poeira
CAROTES f




Protetor(a) de corrosao

JATO ABRASIVO ® fatos de protecao completos O fatos de protecao completos ® sem medidas preventivas
com capacete com ventilacao com mascara respiratéria
forcada
REMOCAO ® empurrar os detritos com um ® sem medidas preventivas
DO MATERIAL tubo aspirador rigido, coloque

os detritos maiores no carrinho
de mao e aspire o po restante;
dentro de casa usar também
um purificador de ar

® portas e janelas de cabine @® portas e/ou janelas de cabinas
fechadas abertas
POEIRA PRESENTE ® manutencao do solo humido manter himido com agua
NO ESTALEIRO e com aditivo agregador

10



DEMOLICAO MANUAL

-~

Trabalhador(a) de demolicao

com purificador de ar

protecao respiratéria

sem medidas preventivas

DEMOLICAO COM
MARTELO DE PERCUSSAO

martelo com extracao e -

purificador de ar

O protecao respiratoria

sem medidas preventivas

DEMOLICAO COM
ESCAVADORA

portas e janelas
de cabine fechadas

portas e/ou janelas de cabines

abertas

TRABALHADORJUNTOf
A ESCAVADORAS :

capacete com
ventilacao forcada

protecao respiratéria

sem medidas preventivas

DEMOLICAO manobrador operador atras de robot
COM ROBOT em cabine fechada

TUBO fechado aberto

DE DESCARGA :

DE DETRITOS

11



Construtor(a) de gesso cartonado

MISTURA DE GESSO © uso de materiais ensacados, use de materiais ensacados, ® uso de materiais ensacados
extracao com balde e aparelhos de extracao sem medidas preventivas
purificador de ar com balde e ferramentas

para abrir os sacos

COLOCACAO, ® quebrar apenas as placas O sem limpeza
ENCHIMENTO de gesso, sem cortar com

ferramentas manuais;

com purificador de ar;

limpar o local todos os dias

PERFURACAO ® broca de extracao ou adaptador segurar o tubo do aspirador ® sem medidas preventivas
de aspirador debaixo do local a furar

CORTE PAINEIS ® com extracao ou O com extracao ® sem medidas preventivas

DE GESSO purificador de ar P

AFAGAMENTO ® com purificador de ar, @® sem medidas preventivas -

limpeza diaria do local

LIXAGEM DE PAINEL © maquina lixadora com O magquina lixadora ® sem medidas preventivas -
DE GESSO CARTONADO . extracdo e purificador de ar : . sem extracdo
LIMPEZA < ® com aspirador ® comvassoura -.

PE o

12



COLOCACAO
DAS CAIXAS

perfurador com extracao e
purificador de ar

perfurador com extracao

sem medidas preventivas

CALHAS
EM PAREDES

rebarbadeira de parede
com extracao e filtro de ar

rebarbadeira de parede com
extracao

sem medidas preventivas

PERFURACAO

perfurador com extracao ou
aspirador adaptado

segurar o tubo do aspirador
debaixo do local a furar

sem medidas preventivas

LIMPEZA

com aspirador

com vassoura

13
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REMOCAO DO ferramentas manuais O com martelo ou formao ® sem medidas preventivas
REVESTIMENTO com extracao
MISTURA DE GESSO uso de silos grandes ou O uso de de materiais ensacados ® uso de materiais ensacados

contentor OneWay (uso unico)

e extracao na misturadora

PROJECAO DE GESSO

protecao respiratéria

® sem medidas preventivas

DESBASTE DE
FACHADA EM GESSO

limpeza diaria do local

® sem medidas preventivas

As recomendacoes sobre aspiradores, purificadores de ar, sistemas de extracao em
ferramentas manuais, ferramentas de extracao referem-se as listas recomendadas por BG BAU
(Berufsgenossenschaft BAU, a autoridade de prevencao Alema no setor da construcao)
www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/ sz

“1



www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/

Ladrilhador(a) /Azulejador(a)

MISTURA ® uso de silos grandes ou uso de de materiais ensacados @® uso de materiais ensacados
DE PRODUTOS contentor OneWay (uso Unico); e aparelhos de extracao sem medias preventivas
NIVELADORES materiais ensacados com de balde e ferramentas

aparelhos de extracao no balde; de abertura dos sacos

ferramentas de abertura
dos sacos e purificador de ar

AFAGAMENTO DO ® maquina lixadora com extracao ® sem medidas preventivas
COMPOSTO NIVELADO e purificador de ar

ESPALHAMENTO ® materiais de preenchimento protecao respiratéria ® sem medidas preventivas
DE AREIA EM PISOS com um baixo contetido :

RESINOSOS de quartzo; Dorsicoat,

www.dorfner.com
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https://www.dorfner.com/en/

Caldeireiro(a)

DEMOLICAO fatos de protecao completos protecdo respiratoria sem medidas preventivas
DE CALDEIRA com capacete com ventilacao

forcada; dentro de casa usar

um filtro de ar
REMOCAO empurrar os detritos com um os detritos devem ser borrifados sem medidas preventivas
DE DETRITOS tubo aspirador rigido, coloque com agua, as partes maiores

os detritos maiores no carrinho sao colocadas num carrinho de

de mao e aspirar o po restante; mao ou num balde, os detritos

dentro de casa usar também restantes sao aspirados

um purificador de ar
CONSTRUIR CALDEIRA ® Llimpar local diariamente ® sem limpeza

SEM CORTE DE PEDRAS

CORTE DE PEDRAS ® corte a seco com extracao;
dentro de casa usar filtro de ar
adicional ou corte molhado com
agua; limpar local diariamente

O corte hiimido ® corte seco sem extracao

PERFURACAO © perfuracao com extracao de ar O perfuragao himida ® sem extracao

LIMPEZA ® com aspirador ® com vassoura

16



Mecanico(a) Avac e instalacoes

PERFURACAO ©® broca de extracao ou segurar o tubo do aspirador ® sem medidas preventivas
" adaptador de aspirador debaixo do local a furar
ABERTURA ® abrir ranhuras com extracao e O abrir ranhuras ® sem medidas preventivas
DE RANHURAS purificador de ar com extracao
MISTURA ©® uso de materiais ensacados, uso de de materiais ensacados ® uso de materiais ensacados
DE PRODUTOS extracao com balde, e aparelhos de extracao de balde sem medidas preventivas
' ferramentas de abertura e ferramentas de abertura
dos sacos e purificador de ar dos sacos
LIMPEZA ® com aspirador @ COM VASSOUIQ wrewereererenresnneessnessusentneniiianiiiaisanns

Assentador(a) de isolamentos

REMOCAO ® protecao respiratéria protecdo respiratéria ® sem medidas preventivas
DE ISOLAMENTO purificador interior de ar;
limpeza diaria do local

ISOLAMENTO ® protecao respiratoéria, protecdo respiratéria ® sem medidas preventivas
COM LA MINERAL purificador de ar interior;
limpeza diaria do local
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REMOCAO DE GESSO

martelo com extracao e O martelo com extracao
purificador de ar; no interior
purificador de ar adicional

® sem medidas preventivas

MISTURA DE GESSO

uso de silos grandes ou O extracao no misturador;
contentor OneWay (uso unico); uso de material ensacado,
materiais ensacados com dispositivos de extracao no
aparelhos de extracao no balde; balde e auxiliares de abertura
ferramentas de abertura do saco

dos sacos e purificador de ar

@® uso de materiais ensacados
sem medidas preventivas

COLOCACAO MANUAL

limpeza diaria

PROJECAO DE GESSO

protecdo respiratoria

® sem medidas preventivas

AFAGAMENTO purificador de ar; ® sem medidas preventivas
limpeza diaria

DESBASTE maquina lixadora com extracao, O magquina lixadora com extracao ® sem medidas preventivas
purificador de ar

LIMPEZA ® comvassoura

com aspirador




J

MISTURA ® uso de silos grandes ou com uso de material ensacado, ® uso de materiais ensacados
DE PRODUTOS contentor OneWay (uso Unico); dispositivos de extracao no sem medidas preventivas
NIVELADORES materiais ensacados com balde e auxiliares de abertura

aparelhos de extracao no balde; do saco

ferramentas de abertura
dos sacos e purificador de ar

AFAGAMENTO DO ® maquina lixadora com extracao O maquina lixadora com extracao ® sem medidas preventivas
COMPOSTO NIVELADO e purificador de ar

0S PURIFICADORES DE AR devem ser posicionados de forma
que a abertura de succao fique proxima da fonte de emissao de p
consulte também as instrucoes do fabricante. S -

= — . N . N A ....
0 uso de protecao respiratoria significa colocar UMA MASCARA NOVA 8.0
EM CADA DIA, fazer pausas no uso, verificar a eficacia da protecao e muito mais.
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Calceteiro(a)

20

PAVIMENTACAO

sem corte de pedras

CORTE DE PEDRAS
DE PAVIMENTOS

corte seco com extracdo ou
corte himido com agua
renovada diariamente

O corte humido

COLOCACAO DE AREIA
NAS JUNTAS

manter himido

NIVELAR PAVIMENTO

manter himido




CORTE DE TUBOS
DE BETAO

corte seco com extracao;
corte himido com agua

O corte hiimido ® corte seco sem extracao

COMPACTACAO

manter solos humidos

® compactar solo a seco

COMPACTACAO
NA VALA

usar solo liquefeito

® compactar solo a seco

As recomendacoes sobre aspiradores, purificadores de ar, sistemas de extracao em
ferramentas manuais, ferramentas de extracdo referem-se as listas recomendadas por BG BAU
(Berufsgenossenschaft BAU, a autoridade de prevencdo Alema no setor da construcao)
www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/ s ..

“1
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REMOCAO DO GESSO

com martelo e formao ou
com ferramentas manuais
com extracao de ar; dentro de
casa usar purificador de ar

O ferramentas manuais
com extracao de ar

® sem medidas preventivas

MISTURA DE GESSO

uso de silos grandes ou
contentor OneWay (uso unico);
materiais ensacados com
aparelhos de extracao no balde;
ferramentas de abertura dos
sacos e purificador de ar

O uso de materiais ensacados
com extracao na misturadora

® uso de materiais ensacados

ENGESSAR A MAO

limpeza diaria

PROJECAO protecdo respiratdria ® sem medidas preventivas
DE GESSO
AFAGAMENTO limpeza diaria
DESBASTE maquina lixadora com extracao O magquina lixadora com extracao ® sem medidas preventivas
e purificador de ar :
LIMPEZA @ COM VASSOUIQ oooeeerererereerererentmiiimiuiiiiiiiiiiieienenens

com aspirador




PERFURACAO

broca de extracao ou
adaptador de aspirador de po

segurar o tubo do aspirador
debaixo do local a furar

sem medidas preventivas

ABERTURA
DE RANHURAS

abrir ranhuras com extracao e
purificador de ar

abrir ranhuras
com extracao

sem medidas preventivas

MISTURA uso de materiais ensacados, uso de de materiais ensacados uso de materiais ensacados
DE PRODUTOS extracao com balde e e aparelhos de extracao de sem medidas preventivas
PULVERULENTOS purificador de ar balde e ferramentas de
abertura dos sacos
LIMPEZA com aspirador COIM VASSOURNQ oooeevrreesrossssssanatanassssssnntessssssssnnsesd
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Técnicola) de calor

DEMOLICAO, © fatos de protecao completos protecao ® sem medidas preventivas
DESBASTE com capacete com ventilacao respiratoria
forcada
RECONSTRUCAO ® protec3o respiratoria; protecao ® sem medidas preventivas
purificador de ar respiratoria

Espalhador(a) de betuminosos

FRESAGEM ® pequenas pavimentadoras protecdo respiratéria ® pequenas pavimentadoras

DE PAVIMENTOS menos de 2 horas por dia; mais de 2 horas por dia;

DE ASFALTO grandes maquinas pavimenta- grandes pavimentadoras
doras com sistemas de extracao sem sistemas de extracao

CORTE DE RANHURAS ® corte humido protecdo respiratéria ® corte seco

NA ESTRADA : :
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Colocador(a) de telhados e de coberturas

COBERTURAS

sem corte

CORTE DE TELHAS
PARA TELHADO

corte com extracao ou

corte humido;

usar protecao respiratoria;
Problema técnico nao resolvido

O corte com extracao or
corte himido

® sem medidas preventivas

QUEBRAR TELHAS

“marcar ou perfurar telhas
7 e depois partir

www.hytile.eu/Videos/en

0S PURIFICADORES DE AR devem ser posicionados de forma
que a abertura de succao fique proxima da fonte de emissao de poeira,
consulte também as instrucoes do fabricante.

A TROCA DOS FILTROS e o desfazer-se dos sacos coletores de p6
devem ser feitos sem po, veja também as instrucoes do fabricante.

0 uso de protecao respiratdria significa colocar UMA MASCARA NOVA i

EM CADA DIA, fazer pausas no uso, verificar a eficacia da protecao e muito mais. § )
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www.hytile.eu/Videos/en

DESBASTE ABRASIVO © fatos de protecao completos fatos de protecao completos ® sem medidas preventivas
com capacete com ventilacao com mascara respiratéria
forcada
RECOLHA ©® empurrar os detritos com um ® sem medidas preventivas
DE DETRITOS DE tubo aspirador rigido, coloque '
DESBASTE /LIMPEZA os detritos maiores no carrinho

de mao e aspirar o po restante;
dentro de casa usar também
um purificador de ar

PERFURACAO ® perfurar sem aparelho ® sem medidas preventivas
de extracao

DESMONTAGEM
DO ANDAIME

® sem medidas preventivas e
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Assentador(a) de revestimentos

CAMADA DE MISTURA uso de silos grandes ou O extracao no misturador; ® uso de materiais ensacados
DE CIMENTO contentor OneWay (uso unico); uso de material ensacado, sem medidas preventivas o
materiais ensacados com dispositivos de extracao no
aparelhos de extracao no balde; balde e auxiliares de abertura
ferramentas de abertura do saco
dos sacos e purificador de ar
AFAGAMENTO desbaste com extracao e O desbaste com extracao ® sem medidas preventivas
purificador de ar
ESPALHAMENTO uso de areia ou camada ® sem medidas preventivas
DE AREIA NA CAMADA sem quartzo, por ex. de vidro
DE ASFALTO reciclado

As recomendacoes sobre aspiradores, purificadores de ar, sistemas de extracdo em
ferramentas manuais, ferramentas de extracao referem-se as listas recomendadas por BG BAU
(Berufsgenossenschaft BAU, a autoridade de prevencao Alema no setor da construcao)
www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/ x 7.

“1
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www.bgbau.de/themen/sicherheit-und-gesundheit/staub/low-dust-techniques/

Pedreiro(a) nos estaleiros

28

POLIMENTO/ magquina lixadora com extracao O magquina lixadora com extracao ® sem medidas preventivas
DESBASTE e purificador de ar
CORTE corte com extracao; O corte com extracao; ® sem medidas preventivas

no interior usar purificador
de ar adicional ou corte humido
com agua renovada diariamente

corte himido com agua

0S PURIFICADORES DE AR devem ser posicionados de forma
que a abertura de succao fique proxima da fonte de emissao de poeira,
consulte também as instrucoes do fabricante.

A TROCA DOS FILTROS e o desfazer-se dos sacos coletores de p6
devem ser feitos sem pod, veja também as instrucoes do fabricante.

0 uso de protecao respiratoria significa colocar UMA MASCARA NOVA
EM CADA DIA, fazer pausas no uso, verificar a eficacia da protecao e muito mais.



Assentador(a) de azulejos

REMOCAO
DE AZULEJOS

com martelo e formao ou

com ferramentas manuais com
extracao de ar; dentro de casa
usar purificador de ar

com martelo ou formao ou
com ferramentas manuais com
extracao

® sem medidas preventivas

MISTURAR
A COLA /RESINAS

usar cola/resinas
com poucas poeiras

usar aparelhos de extracao
no balde e ferramentas de
abertura dos sacos

® uso de matariais ensacados

CORTE
DE AZULEJOS

corte com extracao;

no interior usar purificador de
ar adicional ou corte humido
com agua renovada diariamente

corte humido

® sem medidas preventivas

LIMPEZA

com aspirador

@® comvassoura
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Assentadorl(a) de carris

RENOVACAO ® trabalhar em cabines fechadas, protecao respiratéria ® sem medidas preventivas
DE PAVIMENTOS caso contrario protecao

DE ESTRADAS COM respiratéria

“FAST TRACK”

RENOVACAO MANUAL ® protecao respiratéria ® sem medidas preventivas -

Trolha tomador(a) de juntas

DESBASTE DAS ® maquina lixadora com extracao; ® sem medidas preventivas
JUNTAS DOS TIJOLOS i rebarbadeira e toma juntas :
. Piranha;

www.rokamat.com/en/products/
joint-cutter/piranha-cutter/
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https://www.rokamat.com/en/products/joint-cutter/piranha-cutter/
https://www.rokamat.com/en/products/joint-cutter/piranha-cutter/

Construtor(a) de tuneis

VENTILACAO ® diametro suficiente tinel ® sem ventilacao
para ventilacao adequada

DETRITOS ® isolar tuneladoras primarias e ® trabalhar sem isolamento,
DE TUNELAGEM remover poeira, isolar e regar sem remover a poeira,
os pontos de contacto sem molhar

CORTE DE LAJES O corte com agua ® sem medidas preventivas
DE BETAO
REMOCAO DE LAJES O corte com agua ® sem medidas preventivas
DE BETAO
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Construtor(a) de pocos

CORTE DE PEDRAS ©® corte seco com extracao; O corte humido ® corte seco sem extracao
0U BETAO corte hiumido com &gua
COMPACTACAO ® manter solo humido ® compactacao a seco do solo

REMOVER JANELA ® martelo mecanico com extracao O martelo mecanico com extracao ® sem medidas preventivas
de ar e purificador de ar

PERFURACAO ® perfurador com extracao manter tubo do aspirador ® sem medidas preventivas
ou adaptador de aspirador debaixo do local a furar

se
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Reduzir com eficacia

a poeira de silica
cristalina respiravel
em estaleiros de obras

A poeira é a companheira permanente de todos
os trabalhadores da construcao e, em principio,
uma ameaca a saude. Alguns tipos de poeira
tém efeitos desastrosos para a saude -

como poeira de silica cristalina respiravel
(RCS, na sigla em inglés).

0 atual valor-limite europeu de exposicao e
de 0,1 mg/m? deve proteger os trabalhadores X
dos efeitos negativos para a saide. Ter um valor' . -
limite de exposicao é uma coisa, torna-louma * -«
pratica comum é outra coisa. Este mapeamento - - *
da conselhos sobre como atingir o valor limite -, * -

para muitas atividades de construcao especiﬁbe{s,. LI
cada uma com suas condicdes especificas de"'f__
exposicao e medidas de prevencao relaciona&a_s.. =

© 8 e s
’e

0 mapeamento é o resultado de um projetode = .
Parceiro Social Europeu executado em conjunto .-
pela EFBWW e FIEC.

European Federation
of Building
and Woodworkers




